KULLANMA TALIMATI

DONA PLUS Sase
Agiz yoluyla uygulanir.

e Etkin Madde: Her bir sasede etkin madde olarak 942 mg kristalin glukozamin silfat
(750 mg glukozamin sulfat ve 192 mg sodyum klortr’e esdeger) ve 600 mg kondroitin
stlfat sodyum bulunur.

o Yardimc: Maddeler: Asestlfam K, sorbitol, anhidroz sitrik asit, portakal aromasi,
sunset sarisi

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de DONA PLUS’dan en iyi
sonuglart alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.
e Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.
o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi sdyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yuksek veya diisitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DONA PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

DONA PLUS’r kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
DONA PLUS nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

DONA PLUS ’1in saklanmast

SAEIE R

Bashklar yer almaktadir.

1.DONA PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir ?

DONA PLUS, etkin madde olarak, steroid olmayan antiinflamatuar (agri, sicaklik, kizariklik,
sislik, fonksiyon gibi belirtleri ortadan kaldiran) ve antiromatizmal (romatizmal hastaligin
belirtilerini baskilayan) ilaglar grubuna ait olan, glukozamin ve osteoartrit (kemik ve eklem
iltihab1) tedavi Urlinlerinden kondroitin sulfat icermektedir.

Her kutu 20, 30 veya 60 adet sase icermektedir.

Glukozamin sulfat insan viicudunda fizyolojik olarak bulunan dogal bir amino-monosakkarit
glukozamin tuzu, kondroitin stlfat ise bag dokusu, kikirdak, deri, kan damarlart gibi vicut
dokularinda, ve de kemik, ligament(baglar) ve tendon(kiris)larin yapisina giren dnemli bir
bilesenidir.



DONA PLUS, agrli ve fonksiyon kisitlanmasi olan osteoartrit (kemik ve eklem iltihabr)
belirtilerinin tedavisinde kullanilir.

DONA PLUS kikirdak hicrelerinin Uretici aktivitesinin artmasi ve yikici enzim aktivitesinin
engellenmesi sayesinde etkisini gosterir.

2. DONA PLUS"1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
DONA PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

e Etkin maddelere ya da yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa,

e Glukozamin kabuklu deniz hayvanlarmindan elde edilen dogal bir madde oldugundan, s6z
konusu deniz hayvanlarina kars1 alerjiniz varsa

e Dogustan gelen bir hastalik olan “fruktoz intoleransi”niz varsa kullanmayiniz.

DONA PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger:

e Kalp velveya bobrek yetmezliginiz var ise (kondroitin siilfatin su tutucu etkisinden
kaynaklandig diistiniilen bu durum s6z konusu hastaliginizi artirabilir.

e Diyabet (scker) hastasi iseniz (DONA PLUS kullaniminda, kan glukoz diizeyleri
izlenmelidir. DONA PLUS’1n, pankreas’dan insilin salgilayan hiicrelerin fonksiyonlar
tzerine uzun donemdeki etkileri bilinmemektedir. Ozellikle diyabetli veya bozulmus
glukoz toleransli hastalarda zararli etkileri olabilir.)

e Ciddi karaciger veya bobrek yetmezliginiz varsa (bu grup hastada klinik ¢alisma
yiiriitilmediginden),

e Astim hastahiginiz varsa (astim alevlenme belirtileri dahil allerjik tepki gosterme riski
yiiksek olabileceginden),

e Tuz kontrolll diyet yapryorsaniz

e Kan sulandiricr ilaglar kullantyorsaniz

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse lltfen
doktorunuza daniginiz.”

DONA PLUS’n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Tercihen yiyeceklerle birlikte kullanilmalidir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Hamile iseniz bu ilaci kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.
Eger emziriyorsaniz bu ilaci kullanmayiniz.



Arag ve makine kullanim

DONA PLUS’n ara¢ ve makine kullanimi tizerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemistir.
Bununla birlikte bas agrisi, uykuya egilim, yorgunluk, sersemlik ve gdrme bozukluklari
go6zlenirse dikkatli olunmalidir.

DONA PLUS’1n iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Bu tibbi driin sodyum igerir. Bu durum, kontrolli sodyum diyetinde olan hastalar igin
g6zoniinde bulundurulmalidir.

Her bir sase 12.5 mg asesiilfam potasyum igerir. Fakat bu dozda potasyuma bagli herhangi bir
yan etki beklenmemektedir.

Eger daha Onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu
sOylenmigse bu tibbi {irlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geciniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

DONA PLUS kumarin (kanin pihtilasmasini engelleyen bir ilag), baz1 kan sulandirict ilaglar
(asetil salisilik asit, dipiridamol, klopidogrel, ditazol, trifusal ve tiklodipin) ile kombine
tedavide kullanilacaksa kan sulandirici etkide artis olabileceginden gerekli laboratuar testleri
yapilmalidir.

DONA PLUS sase kullanimu tetrasiklinlerin gastrointestinal kanaldan emilimini artirabilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lUtfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DONA PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhgr icin talimatlar:

DONA PLUS sase, gunde 1 kez, bir bardak suyun icinde 2 adet sase eritilerek yemeklerle
birlikte agizdan alinir. 2-3 aylik tedavi sonrasinda agri basta olmak Uzere sikayetlerde
rahatlama olmadiysa, tedaviye devam gozden gecirilmelidir.

Degisik yas gruplan

Cocuklarda kullanima:
DONA PLUS 18 yasin altindaki gocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:
DONA PLUS’1n yaglilarda kullanimi sirasinda doz ayarlamasina gerek duyulduguna dair bir
veri bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Ciddi karaciger veya bobrek yetmezliginiz var ise hekiminize danismadan kullanmayiniz.
Eger DONA PLUS in etkisinin ¢ok guclu veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla DONA PLUS kullandiysaniz

DONA PLUS’tan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

DONA PLUS’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
DONA PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Sikayetleriniz yeniden ortaya ¢ikabilir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tum ilaglar gibi DONA PLUS’m igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir. Tavsiye edilen dozlarda asagidaki yan etkiler bildirilmis ve yan etkiler
asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirtlmistir:

Cok yaygin  : 10 hastanin en az birinde gortlebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az gorulebilir.

Cok seyrek 10.000 hastanin birinden az goérulebilir.

Bilinmiyor Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden biri olursa, DONA PLUS”1 kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz :

Soluk almada zorluk, yiiz, dudak, dil veya bogazda sisme,
Ani kan basinci diismesi,

Yaygin ve siddetli kizariklik,

Kaginti, kurdesen (Urtiker),

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin DONA PLUS’a kars: ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.”

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek gordlir.”

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Deri, agi1z ve enjeksiyon bolgesinde kizariklik,
e Su kabarciklar1 olugmasi,
e Yiksek ates ve eklemlerde agr1,

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi midahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler cok seyrek gorulir.



Yaygin:

Karin agrisi
Bulant1
Siskinlik
Kabizlik

Ishal
Hazimsizlik
Bas agris1
Uykuya egilim
Yorgunluk

Yaygin olmayan:
e Kizariklik
e Kasmti
e Deri dokiintuleri

Cok seyrek:
e Ayak bileklerinde sisme

Bilinmiyor

e Alerjik reaksiyonlar
Sersemlik
GOrme bozukluklari
Sac kayb1
Bas donmesi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr. sitesinde yer alan”ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. DONA PLUS’1n saklanmasi

DONA PLUS1 ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra DONA PLUS'1 kullanmayiniz.


http://www.titck.gov.tr/
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