KULLANMA TALIMATI

CINETIX 900 mg efervesan tablet

Ag1z yolu ile alinir.

o Etkin madde: Her bir efervesan tablet 900 mg asetilsistein igerir.
® Yardunci maddeler: Sitrik asit anhidr, sodyum hidrojen karbonat, aspartam (E951), asesiilfam

potasyum, aerosil 200, limon aromasi igerir.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilac kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya

diisiik doz kullanmaymz.

Bu Kullanma Talimatinda:

CINETIX nedir ve ne icin kullanilir?

CINETIX’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
CINETIX nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

CINETIX’in saklanmast

SO N

Bashklar: yer almaktadir.




1. CINETIX nedir ve ne icin kullanihr?

Karton kutuda 20 efervesan tablet icermektedir. Beyaz, yuvarlak, diiz yiizeyli efervesan tabletler
seklindedir.

CINETIX etkin madde olarak asetilsistein igerir.

CINETIX yogun kivamli balgamin atilmasi, azaltlmasi, yogunlugunun diizenlenmesi
ekspektorasyonun kolaylagtirilmas: gereken durumlarda, bronkopulmoner hastaliklarda, bronsiyal
sekresyon bozukluklarinin tedavisinde kullanilan mukolitik bir ilagtir.

Ayrica yiiksek doz parasetamol alimina bagli olarak ortaya cikan karaciger yetmezliginin
onlenmesinde kullamlir. CINETIX karacigerde glutatyon seviyesini artirarak antioksidan ozellik

gosterir.

2. CINETIX’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

CINETIX’i asagrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

» Asetilsisteine veya CINETIX in diger bilesenlerine kars1 alerjiniz varsa,

* Fenilketoniiri hastaliginiz varsa (bkz CINETIX iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler
hakkinda 6nemli bilgiler)

* Eger bobrek veya karaciger yetmezliginiz varsa.

CINETIX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Asetilsistein uygulamasindan sonra solunum yolu salgilarinda (bronsiyal sekresyon) belirgin bir
artis olabilir. Bu durumda eger oksiiriik refleksi veya oksiiriik yeterli degilse hava yolunun acik
tutulmasina dikkat edilmelidir. Astiml1 hastalarda dikkatli kullanilmalidir.

e Kullanima hazirlanirken, 6zellikle atopik kisiler ve astimli hastalar tarafindan CINETIXin
solunulmamasina dikkat edilmelidir.

* Asetilsistein kullanimiyla baglantili olarak Stevens-Johnson sendromu ve Lyell’s sendromu gibi
siddetli cilt tepkilerinin (reaksiyonlarinin) olusumu nadiren bildirilmistir. Eger deriyle ilgili
(kiitan6z) ya da mukozal degisiklikler ortaya cikarsa zaman kaybetmeden bunun asetilsistein ile

ilgisi arastirilmal1 ve gerektiginde CINETIX kullanimi sonlandiriimalidir.

“Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza

danisiniz.”



CINETIX’in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi
CINETIX’in vyiyecek ve icecekler ile beraber kullanilmasinda bilinen bir sakinca

bulunmamaktadir. Bol sivi alimi CINETIXin mukolitik etkisini destekler.

Hamilelik

Tlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danigimz.

Asetilsistein’in anneye veya bebege herhangi bir zararli etkisinin olup olmadigi tam olarak
bilinmemektedir. Gebeyseniz veya gebe kalmayi planliyorsamiz CINETIX’i kullanmadan 6nce
doktorunuza basvurunuz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme
Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danigimiz.
CINETIX’in anne siitiine gecip gecmedigi bilinmemektedir. Doktorunuz tarafindan yarar zarar

oran1 degerlendirilerek uygulanmalidir.

Arac ve makine kullamimm

CINETIXin ara¢ ve makine kullanimu iizerine herhangi bir olumsuz bir etkisi bildirilmemistir.

CINETIX’in iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
CINETIXin iceriginde 9,86 mmol sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetinde
olan hastalar i¢in gdz 6niinde bulundurulmalidir.

CINETIX aspartam (E951) icermektedir. Fenilalanin igin bir kaynak icermektedir. Fenilketoniirisi

olan insanlar icin zararli olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

* Asetilsistein ve oksiiriik kesici ilaclarin (antitiissifler) birlikte kullanilmasi halinde, Oksiiriik
refleksinin azaltilmasina bagh olarak solunum yollarindaki salgilamada belirgin artis olabilir. Bu
nedenle, bu tip kombinasyon tedavisi kullanilacaksa kesinlikle doktora danmigilmalidir.

* Asetilsistein c¢esitli penisilinler, tetrasiklinler, sefalosporinler, aminoglikozidler, makrolidler ve
amfoterisin B ile etkilesime girebilir. Bu ilaglar asetilsisteinle es zamanl olarak kullanilmamali,
gerekli oldugu durumlarda uygulama araliklar1 en az 2 saat olmalidir.

* Asetilsistein ile birlikte kullanildiginda nitrogliserinin (kalp ilac1) damar genisletici ve kan

sulandirici etkisinde bir artig olabilecegi bildirilmistir.



Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. CINETIX nasil kullamhr?

¢  Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

14 yas iizerindeki ergenlerde ve eriskinlerde;

Solunum yollarini ilgilendiren hastaliklarda artmis sekresyonu azaltmak ve atilimi kolaylastirmak
amaciyla giinde 1 kez efervesan tablet uygulanir.

Parasetamol zehirlenmesinde, yiikleme dozu; 140 mg/kg, idame dozu ise; 4 saatte bir 70 mg/kg
(toplam 17 doz ) olarak onerilir.

CINETIX kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina uyunuz. Emin olmadiginizda

doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

¢ Uygulama yolu ve metodu:

CINETIX yalmzca agiz yoluyla kullanilr.

Bir bardak suda eritilerek icilir. Suda c¢oziillerek kullanima hazirlanan ilag bekletilmeden
icilmelidir. Efervesan tabletler ¢cignenmemeli ve yutulmamalidir.

CINETIX a¢ veya tok karnina alabilirsiniz.

Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi:

12 yas altindaki ¢cocuklarda, CINETIX in bu yas grubuna uygun formunun kullanilmas: 6nerilir..

Yashlarda kullanima:

Ozel bir kullanim1 yoktur, eriskinler igin onerilen dozlarda kullanilmalidir.

e Ozel kullamm durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

CINETIX daha fazla nitrojenli maddenin saglanmasindan kaginmak amaciyla karaciger ve bobrek
yetmezligi  olanlarda  uygulanmamalidir.  (bkz. CINETIX’i asagidaki  durumlarda
KULLANMAYINIZ boliimii)

Eger CINETIX in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla CINETIX kullandiysamz

Ozel bir tedavi sekli mevcut degildir. Destekleyici ve belirtilere yonelik tedavi yapilir.



CINETIX’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

CINETIX’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almaymz.

CINETIX ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi CINETIX’in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.
Asagidakilerden biri olursa, CINETIX’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Alerjik reaksiyonlar (kasinti, kurdesen, cilt kizarikliklari, soluk alma gii¢liigii, kalp atisinda
hizlanma ve kan basincinin diismesi).
e Soka kadar gidebilen asirt duyarlilik yanitlar1 (anafilaktik reaksiyonlar). Ayrica, cok seyrek
olarak asir1 duyarlilik reaksiyonlan kapsaminda asetilsistein kullanimina bagli kanama

olusumu bildirilmistir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CINETIX e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirllmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Hinluli nefes alma, gogiis darligt veya nefes almada zorlanma (6zellikle astim
hastalarinda).

e Cilt kizarikliklar1 veya tahrisleri (iritasyonlar1)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza séyleyiniz:

Agiz iltihab1
Karn agrist
Bulanti
Kusma

Ishal

Bas agris1
Ates

Burun akintisi

Bunlar CINETIX in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. CINETIiX’in saklanmasi

CINETIX’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CINETIX i kullanmaymniz.
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