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KULLANMA TALIMATI

TIRVAS MR 35 mg Modifiye Salim Film Tablet
Agiz yoluyla ahnir.

* Etkin madde:

35 mg Trimetazidin dihidroklorid.

o Yardimc: maddeler: Titanyum dioksit (E171), Kirmizi demir oksid (E172), sar demir oksid
(E172)

Bu ilaci kullanmava baglamadan dnce bu KULLANMA TALIMATINT dikkatlice
okuvunuz, ¢iinki sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma ralimannt saklavimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa liitfen doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacn kullammi sirasinda, doktora veya hastaneve gittiginizde bu ilact
kullandigimizi doktorunuza séyleyinic.

o Bu talimatta yazilaniara aynen wyunuz. lla¢ hakianda size onerilen dozun diginda
viiksek veya digiik doz almaymZ.,

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TIRVAS MR nedir ve ne icin kullanilir?

2. TIRVAS MR kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. TIRVAS MR nasd kullambir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. TIRVAS MR’in saklanmas:

Baghklan yer almaktadar.

1. TIRVAS MR nedir ve ne i¢in kullanihr?
TIRVAS MR tablet,pembe renkte, yuvarlak 60 tabletten olusan blister ambalajda
bulunmaktadir. TIRVAS MR hiicresel anti-iskemik grubuna aittir.

TiRVAS MR, birinci basamak antianjinal (ggiis agris1 dnleyici) tedavilerle yeterli gekilde

kontrol altma alinamayan veya bu tedavilere hassasiyet gdsteren stabil anjina pektorisli
(g08iis agrih) erigkin hastalarnn semptomatik tedavisi i¢in ek tedavi olarak kullanilir.

2._TiRVAS MR’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
TiRVAS MR’ asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger etkin maddeye veya TIRVAS MR 1n igerdigi herhangi bir maddeye agin duyarliysamz
(alerjik).
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TIRVAS MR’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

¢ Emzirmede.

e Builag anjina krizlerinin olusumunu engellemede etkilidir. Baslamis olan anjina
krizlerinde iyilestirici bir tedavi degildir.

Stabil olmayan anjina pektoris hastalifinda baslangi¢ tedavisi degildir.

e Kalp krizi (miyokart infarktiis) tedavisi i¢in uygun degildir.

Anjina krizi durumunda doktorunuzu bilgilendiriniz. Tedaviniz gézden gegirilip tahlil
yaptirmamz gerekebilir ve tedaviniz degistirilebilir.

e Trimetazidin Parkinson hastalig1 belirtilerine sahip olabilir veya bu belirtileri
kotiilestirebilir (titreme, hareket zorlugu, kol ve bacaklarda katilik). Bu durum
szellikle de yagh hastalarda doktora rapor edilmelidir ve arastinlmalidir.

¢ Kan basincindaki diisiis veya denge kaybina bagl: olarak diismeler gergeklesebilir
(bakiniz boliim 5.0last yan etkiler nelerdir?).

“Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dsnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damsin.”

TIiRVAS MR'mn yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
Dozlar yemek ile birlikte almmahdir.

Hamilelik:

jlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

TIRVAS MR’in hamilelikte kullanilmas: tavsiye edilmez.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
daniginiz.

Emzirme:

Hlact kullanmadan once doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

TIRVAS MR’1n emzirirken kullanilmas: tavsiye edilmez.

Arac ve makine kullanimina etkisi:

Arag ve makine kullaumina etkisi yoktur.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger herhangi bir ilac1 su anda aliyor veya son zamanlarda almissaniz — hatta regetesiz olanlar
da dahil olmak iizere — liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TIRVAS MR nasit kullamihr?

Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhig icin talimatlar:
Sabah ve aksam yemekleri ile birlikte birer tablet alimz.

Uygulama yolu ve metodu:
TIRVAS MR agizdan kullanim igindir.
Tabletleri veterli miktarda su ile ¢ignemeden yutunuz.
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Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar1 takip ediniz.
[lacimizi zamaninda almay1 unutmayiniz.

Doktorunuz TIRVAS MR ile tedavinizin ne kadar stirecegini size bildirecektir. 3 aylik
tedaviden sonra tedavinin yarart yeniden degerlendirilmeli, tedaviden cevap alinmama
durumunda ilaca devam edilmemelidir.

Eger TIRVAS MR 'm etkisinin gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TIRVAS MR kullandiysaniz:
TIRVAS MR 'dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

TIRVAS MR kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almaymz. Bir sonraki dozu zamam gelince alimz.

TIRVAS MR ile tedavi sonlandirildigindaki olugabilecek etkiler:
Yoktur

4. Olast yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi TIRVAS MR’ igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde tammlanmusgtir:

Cok yaygin : 10 hastanun en az 1'inde gdriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastamn birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastamn birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygn: bag donmesi, bag agrisi, karin agrisi, diyare, hazimsizlik, bulanti, kusma, ciltte
dskiintii, kaginti, kurdesen, yorgunluk.

Seyrek: Ozellikle antihipertansif tedavi goren yash hastalarda ayaktayken kan basincindaki
diisme sonucu olugan bayilma, bag donmesi veya diisme. Carpinti, diizensiz veya hizli kalp
atig1, ates basmasu.

Cok seyrek: Titreme, katilik, hareket zorlugu ve dengesizlik gibi Parkinson semptomlarinin
kétlilesmesi; bu semptomlar tedavinin kesilmesiyle kaybolur.

Bilinmiyor: uyku bozukluklan (uykusuzluk, uyuklama), kabizlik (konstipasyon), alerjik
reaksiyon sebebiyle olugan yliziin ve bogazin aniden sismesi (anjiyoddem), ateglenme ve tim
viicudun kabarmas: (akut genellestirilmis eksantematik piistiiloz). Bu etkiler ilact kullandiktan
sonra birkag saat ile birkag giin iginde goriilebilir.
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Yan etkilerin raporlanmasi

Herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemgireniz ile
konusunuz. Ayrica yan etkileri www.titck.gov.ir sitesinde yer alan “{lag Yan Etki Bildirimi”
ikonuna tiklayarak dogrudan  Tirkiye Farmakovijilans  Merkezi (TUFAM)'ne
bildirebileceginiz gibi, 0 800 314 00 08 numaral yan etki bildirim hattim da kullanabilirsiniz.

Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katk: saglamis olacaksimz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczactmizt bilgilendiriniz.

5. TIRVAS MR’in saklanmas
TIRVAS MR’1 ¢ocuklarin gbremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°Cnin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TIRVAS MR"1 kullanmayiniz

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz TIRVAS MR 1 sehir suyuna veya ¢dpe atmayiniz.
Bu konuda eczacimiza daniginiz.

Ruhsat Sahibi:

Ali Raif Ilag San. A.S.

Yesilce Mahallesi

Doga Sokak No: 4

34418 Kagithane / ISTANBUL

Uretim Yeri

Ali Raif ilag San. A.S.

ikitelli OSB Mah. 10. Cadde No:3/ 1A
Basaksehir / ISTANBUL

Bu kullanma taliman 05/09/2014 tarihinde onaylanmuistir.
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