KULLANMA TALIMATI

TEARS NATURALE® FREE goz damlasi
(6ze damlatilarak uygulanir.

Etkin maddeler: 1 ml ¢ozelti 1 mg dekstran 70 ve 3 mg hipromelloz
(hidroksipropilmetilseliiloz, E464) igerir.

Yardimci maddeler: Sodyum kloriir, potasyum kloriir, sodyum borat (dekahidrat) ve
saf' su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya hidroklorik asit asidite seviyelerini (pH
seviyelerini) normal tutmak igin eklenir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin nemli bilgiler icermektedir,

Bu kullanma talimatini saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in recete edilmigstiv, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammy swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimz soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag haklanda size nerilen dozun disinda
Yyiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1, TEARS NATURALE FREE nedir ve ne icin kullanthr?
2. TEARS NATURALE FREE kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. TEARS NATURALE FREE nast kullantlr?
4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. TEARS NATURALE FREE’nin saklanmasi
Baslhiklan yer almaktadar.

1.

TEARS NATURALE FREE nedir ve ne i¢in kullanihr?

TEARS NATURALE FREE renksiz, berrak bir g6z damlasidir. Kutuda, agz biikiilerek
koparilip, tekrar takilabilen geffaf plastik 0.8 ml’lik tiipler 32’lik ambalajlarda
sunulmaktadir.

TEARS NATURALE FREE etkin madde olarak dekstran 70 ve hipromelloz icerir.

Farmakoterapé&tik grup: diger oftalmolojikler, suni g6zyaslar:

TEARS NATURALE FREE kuru goz rahatsizliklarini tedavi etmek ve bu durumla ilgili
yanma ve tahrig sikayetlerinin rahatlatilmas: amaci ile kullanilir. Ayrica gdzde clusan
kiictik tahrigler veya giines ya da riizgara maruz kalma sonucu olusan rahatsizlik hissini
gecici olarak gidermede kullanilir.
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Goz kurulugu: Gozyasiniz, gozyast filmi diye adlandmrilan géz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri icerir. Gozyas1 filmi gézlerin
saglikli ve rahat olmasi saglamak amaciyla hergiin g6zii sarar ve 1slatir. Baz: insanlarda
cok az miktarlarda normal gbzyas1 vardir. Gozyas: azlig1 veya eksikligi g6zyast filminin
bozulmasina ve goz yiizeyinde kuru noktalarm olugmasina neden olabilir. Bu durumda
yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kuru ve hassas gdz semptomlarma neden olarak,
gozde 1518a duyarlilifa veya rahatsizlik hissine sebep olur.

TEARS NATURALE FREE suni gozyasi olarak adlandmilan ila¢ grubunda yer
almaktadur.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
o TEARS NATURALE FREE’nin igerdigi maddelere karsi hassasiyetiniz
{alerjiniz) var ise
. Cozeltide renk degisikligi veya bulaniklik fark ederseniz

TEARS NATURALE FREE’yi asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ
TEARS NATURALE® FREE’yi sadece gozlerinize damlatmak i¢in kullaniniz,

Uygulama esnasinda gézde agn, gérmede degisme, uzun siiren kizariklik veya
tahris olusursa ve bu durum 3 giinden fazla siirerse ilag kesilmeli ve doktora
bagvurulmalidir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

TEARS NATURALE FREE’nin yiyecek ve igecek ile kullanilmas:
Uriin 6nerildigi sekilde kullanildig: takdirde, besinlerle ve i¢eceklerle bir iligkisi yoktur.

Hamilelik
Hacr kullanmadan nce doktorunuza veya eczacimza danmiginiz.

TEARS NATURALE FREE hamilelik stiresince kullamlabilir.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen dokiorunuza veya
eczaciniza danisiniz,

Emzirme

Haci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.
TEARS NATURALE FREE emzirme siiresince kullamlabilir.

Arac¢ ve makine kullanim
TEARS NATURALE Free kullandiktan hemen sonra gériisiiniizde bulamklasma olabilir.
Bulanikhk geginceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayiniz.

Diger ilaclan ile birlikte kullanimm

Bagka topikal okiiler ilaglarla da tedavi gériiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda 5 dakika ara vermelisiniz.
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Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandmiz ise litfen doktorunuza veya eczacwmza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

TEARS NATURALE FREE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:

Hasta g6z(ler)e giinde 3-4 kez 1-2 damla damlatibr. Ancak, sizin 6zel durumunuza
uymasi amaciyla doktorunuzun dozu degistirme olasiligt vardir,

TEARS NATURALE FREE’yi sadece géziniize damlatma amactyla kullaniniz.

Eger TEARS NATURALE FREE nin etkisinin ¢ok giichi veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacwmz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE FREE kullandiysamz:
Ik su ile gdziinizi yikaymz. Bir sonraki kullanima kadar g&ziintize baska damla
uygulamayiniz,

TEARS NATURALE FREE'den kullanmaniz gerekenden fazlasum kullanmigsaniz bir
doktor veya eczact ile konusunuz.

TEARS NATURALE FREE’yi kullanmay1 unutursaniz:

Diger doza planlandig: sekilde devam ediniz. Bir sonraki dozun zamam yakinsa unutulan
dozu almayip normal doz programimiza devam ediniz. Unutulan dozlar: dengelemek icin
¢ift doz damlatmayiniz.

TEARS NATURALE FREE ile tedavi sonlandinldigindaki olasabilecek etkiler:
Gegerli degildir.

Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TEARS NATURALE FREE’nin i¢eriginde bulunan maddelere duyarl
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde swralanmisgtr:

Cok yaygm : 10 hastanin en az 1’inde gérilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanun birinden fazla
goriilebilir.

Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Seyrek : 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

TEARS NATURALE FREE kullanildiginda asagidaki istenmeyen yan etkiler
goriilebilir.:
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Cok yaygin goriilen yan etkiler:
e bulanik gorme

Yaygin goriilen yan etkiler:
e gdzde kuruluk
g6z kapag1 bozukluklari
gbzde hassasiyet
gbzde yabanci cisim hissi
gozde rahatsizlik
fotofobi (151ktan ya da aydinliktan rahatsiz olma ac1 duyma)

Yaygin olmayan yan etkiler:
gozde kaginti

gozde tahris veya kizariklik
1518a kars1 hassastyet
basagrisi

deride rahatsizlik hissi

Sikhi@ bilinmeyen yan etkiler:

e Goz kapaginda kizariklik
gozde agr1 veya sigme
gbzde akma
g6z kapaginda kabuklanma
g0z yas1 salgisinda artig
alerji (asir1 hassasiyet)

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczacimz veya hemgireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagngimz yan
etkileri www.titck. gov.tr sitesinde yer alan “llag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numaral yan etki bildirim hattint arayarak Tiirkive Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edilnilmesine katki saglamis
olacaksinz.

. TEARS NATURALE FREE‘nin saklanmasi
TEARS NATURALE FREE’yi cocuklarin giremeyecegi, erisemeyecedi yerlerde ve

ambalajinda saklayiniz,

30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir, Uriin tiipii ilk acihsindan sonra tekrar
takilabilen kapag1 sayesinde 12 saat boyunca kullamlabilir,

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz. Ambalajdaki son kullanma tarihinden
sonra TEARS NATURALE FREEyi kullanmayniz,

Dondurmayiniz.

Renk degisikligi ya da bulamklik fark ederseniz tiriinii kullanmayiniz.
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Cevreyi korumak amacwyla kullanmadifimz TEARS NATURALE FREE'yi sehir suyuna
veya ¢ope atmaymiz. Bu konuda eczaciniza daniginiz.

Ruhsat sahibi: Alcon Laboratuvarlar Tic. A.S.
Kavacik Ticaret Merkezi Kavak Sok.
No: 18 B-Blok Kat: 1 34805
Kavacik-Beykoz / Istanbui

Uretim yeri: Alcon Pharmaceuticals Ltd. /Isvigre lisanst ile
Laboratoires Alcon S.A.
Kaysersberg/Fransa
Bu kullanma talimati .............. tarihinde onaylanmugstir,
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