
KULLANMA TALiMATI

RESTAFEN PLUS KREM

Deri fizerine uygulanrr

o Etkin maddez Her bir g krem 100 mg etofenamat ve l0 mg benzil nikotinat igerir.

o Yardtmu maddeler: Propilen glikol, isopropil miristat, sepineo P 600 (alailamid /

sodyum alailoildimetiftaurat kopolimer ve isohekzadekan ve polisorbat 80), benzil alkol,

saf su.

Bu ilacr kullanmeya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
oluyunuz, gfinkli sizin igin 0nemli bilgiler igermelrtedir.

. Bu htllanma talimatmt saklaymtz. Daha sonro tebar olatmaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. EEer ilave sorulartntz olursa, liitfen doWorunuzaveya ec?.acrnaa darusmtz.

. Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalanna vermeyiniz.

. Bu ilacm latllarumt srastnda, dohora veya hastaneye gitti$inizde dohorunuza bu ilact
htl I and $tnrn s dyl eyiniz.
. Bu talimattayanlanlara aynen uyunuz. Ilag hakhnda size dnerilen dorun &Smda yfiksek

dtiigitk doz

Bu Kullanma Talimattn4a:

l. RESTAFEN PLUS nedirve neigin kullantb?

2. RESTAFEN PLUS'r kullonmadan dnce dilckat edilmesi gerelecnler

3. RESTAFEN PLUS nasl kullanilt?

4. Olas yan etkiler neledb?

5. RESTAFEN PLUS'w saklanmasr

Baghklan yer almaktadrr.

1. RESTAFEN PLUS nedirve ne igin kullanrhr?

RESTAFEN PLUS, 50 g laem igeren masaj baflfth aliiminyum tiiplerde ve karton lnrtu

igerisinde kullamma sunulmaktadr. Beyaz renkli, viskoz, homojen jeldir.

RESTAFEN PLUS, etkin madde olarak etofenamat ve benzil nikotinat igerir.

Etofenamat, steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaglar

grubundandr ve iftihap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve a$r kesici (analjezik)

Ozelliklere sahipir.



RESTAFEN PLUS, aga[rdaki durumlarm tedavisinde kullanrlr:

Kas-iskelet sistemine ait yrmugak dokulann uzun silreli romatizmal hastakklarl

. Kas romatizmast

. Donmug omuz (omuz eklemi gernesinin iftihabi durumu) ile birlikte gdriilen kas sertli[i

. Lumbago, bel aSnsr

. Siyatik siniri a$rcr

. Eklem gevresindeki yumugak dokunun iltihabi hastahklan (tendinit, bursit)

. Omurga veya eklemlerde, agrr zorlanmaya ve erozyona ba[h olarak geligen hastahklar

(spondiloz, osteoartrit, eklemlerde kireglenme)

2. RESTAFEN PLUS'I kullanmadan 6nce dil*rt edilmesi gerekenler

Herhangi bir ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczrtctnrlA darugurz.

RESTAFEN PLUS'I agalrdaki duru mlarda KULLANMAYINIZ

Ef,er,

. Etofenamata, flufenamik aside, benzil nikotinata ve RESTAFEN PLUS'ur igerdili

maddelerden herhangi birine veya di[er agr kesici ya da romatizma ilacrna (steroid

olmayan anti-inflamatuvar ilaglar) kargr aqrr duyarhhf,rnu (aleriiniz) varsa

. Hamilelif,in geg ewesinde (ahrncr aydan sonra) iseniz.

. Emziriyorsanz.

' 18 yatrndan kilgitkseniz.

RESTAFEN PLUS'' aga$da6 dummlarda uifx-6tli KULLANNI2

E[er,

. Uygulamanz gereken cift bOlgenizde hasarlanma, arylk yara veya egzofi:x?-yadaegzsmaya

benzer bir durum varsa.

. Dudak, burun igi ve gtizler gibi mukoza alanlan ilzerine uygulamaynz.

Bu uyaglar gegmigteki herhangi bir dOnemde datril olsa sizin igin gegerliyse ltitfen

doktorunuza damgm.
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RESTAFEN PLUS'm yiyecek ve igecek ile kullanilmast

Uygulama ydntemi agrsmdan yyecek ve igeceklerle etkilegimi yoktur.

Hamilelik

ilaa kullanmadan 6nce doWorunuza veya eczactruza dantgmtz.

RESTAFEN PLUS hamileli[in ahmcr ayndan sonra kullanimaz. Bu ddnemden 6nce de

doktorunuz kullanmanz gerekti[ini belirtmedikge RESTAFEN PLUS'r kullanmaytnz.

Tedaviniz srasmdo hamile oldu$uruzu fark ederseniz hemen doldorunuza veyo eczactnaa

dantStruz.

Emzirme

ilaq kullanmadan 6nce doldorunuz,a veya eczactn zc, darugmrz

RESTAFEN PLUS'r emzirme ddneminde kullanmayurz.

RESTAFEN PLUS,rn igeri$nde bulunan baa yardrmcr maddelcr haklnnda dnemli

bilgiler

RESTAFEN PLUS'rn igerdi[i benzil nikotinat, ciltte krzankh[a ve yanma hissine neden

olabilir.

Bu trbbi tiriin propilen glikol igermektedir; bundan dolayr ciltte iritasyona neden olabilir.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

RESTAFEN PLUS'rn deri iizerine Onerildif,i gekilde kullanrmmda herhangi bir ilag

etkilegimi bildirilmemigtir.

E{er regeteti ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su anda htllanryorsaruz veya son

zamanlarda kullandrysantz liitfen doktorunuza veya eczacmtza bunlar hakhnda bilgi

veriniz.

3.RESTAFEN PLUS nasrl kullanrhr?

Uygun kullanrm ve dozluyguhma srkhlr igin talimatlar:

Doktorunuz hastahgrmza ba[h olarak RESTAFEN PLUS dozunu size s6yleyecektir.

Dokf,orunuz tarafindan baSka tiirlt belirtilmedikge agaprdaki talimatlara uyunuz.

RESTAFEN PLUS'I, gtinde 3-4keza$nh b6lgeye findrk bityiikl0siinde uygulayrnz.



Uygulama yolu ve metodu:

RESTAFEN PLUS sadece derinize dryardan uygulama igindir.

RESTAFEN PLUS'I uygularken masaj baghtrm kullanmz ve masaj bagh[mr hafifge

bastrarak, dairesel hareketlerle kremi deri igerisine iyice yedirerek stiriintiz.

Tedaviye 2 laftaya kadar devam edebilirsiniz. $ikayetleriniz devam ederse datn fazla

tedavi gerekip gerekmedif,ini belirlemek igin dok:torunuza bagvurunuz.

Deligikyag gruplan:

Qocuklerda kullanrmr:

Qocuklarda klinik deneyim olmadr[rndaru RESTAFEN PLUS kullanrlmamaldn.

Yaghlarda (65 yag ve iizeri) kullanrmr:

Doz ayarlanmasma gerek yoktur.

Ozel kutlanrm durumlan:

B0breMKaraciler yetmedifi:

Doz ayarlanmasma gerek yol:tur.

E{er RESTAFEN PLUS'n etkisinin gok giiglii veya zayf oldu{una dair bir izleminiz var

ise, doldorunuz ve eczactruz ile konusunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla RESTAFEN PLUS kullandrysanz:

Ef,er deri tizerine onerilen dozdan dalnfazlakullandrysanz, RESTAFEN PLUS'I deriden

uzaklaqtrrnz ve su ile ykayrnz.

RESTAFEN PLUS'dan kullanmaruz gerekenden fazlasmt hillanmqsantz bir dofuor vcya

eczact ile konusunuz.

RESTAFEN PLUS'I kullanmayr unutursanw

(Jnutulan dozlart dengelemek igin gft doz uygularnayruz.

RESTAFEN PLUS ile tedavi sonlandrnldrfindaki olugabilecek etkiler

Bulunmamaktadr.



4. Oles yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, RESTAFEN PLUS'rn igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan

kigilerde yan etkileri olabilir.

istenmeyen etkilerin de[erlendirilmesi aga[rdaki srkhk bilgilerine dayahdr:

Qok yaygrn (>l/10); yaygm (UtltOO ila < l/10); yaygm olmayan (>l/1000 ila <l/100);

seyrek (>l/10.000 ila <l/1000); gok seyrek (<l/10.000); bilinmiyor (eldeki verilerden

hareketle tahmin edilemiyor)

RESTAFEN PLUS, genig cift yUzey alanlarma ve uzun siireli uygulanlrsq etofenamat

igeren ilaglann sistemik kullanrmlarrndan sonra g6riildflSfl gibi spesifik organ sistemlerini

veya t{im viicudu etkileyebilecek yan etkilerin geligmesi olasrdr.

Deri ve deri altr doku hastahklan:

Yaygrn olmayan: Ciltte kzanklft, kagrntl yanma hissi, deri d6kiintiisti, bazen kabarc*lar

veya iirtiker tarzr lokal deri reaksiyonlarr

Seyrek: Agrr duyarhk reaksiyonlan veya lokal alerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

Bu ilaa lailanmayt braldtfimtzda, cilt realcsiyonlan hrzla ortadan kallacahr. Bu

nedenle, baska bir spesifik uygulama yapilmasma gerek yoWur.

E{er ba kullanmo talimafinda bahsi gegmqen herhangi bir yan etki ile karylayrsaruz

doHor an uzu veyo ecuctnta bilgilendiriniz

5. RESTAFEN PLUS'rn saklanmasr

RESTAFEN PLtJSl gocuHmm gdremeyece{i, erisemeyecefii yerlerde ve ambalaitnda

saHaymtz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhpmda saklaynz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanuw

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonro RESTAFEN PLUS'r hilanmayruz.



Ruhsat sahibi:

VEM itag San. ve Tic. Ltd. $ti.

Cinnah Cad. Yegilyurt Sok. No: 3/2

Qankaya / Ankara

Telefon : (312) 427 43 57-58

Faks :(312) 427 4359

Uretim yeri:

Merkez Laboratuan ilag San ve Tic. A.$.

Srrr Qelik Bulvan Ayga Sok. No:6

Tagdelen - Qekmekoy / ISTANBUL

TeL 0216 484 41 66

Fax:0216 484 41 9l

-- ".:i1-'-,. ---.--

Bu htllanma talimatl ' tarihinde onaylanmqtr.
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