
KTJLLANMA TALiMATI

FLExo@ jel
Deri flzerine uygulamr.

c Etkin nadde: 1g jel iqinde 50 mg etofenamat bulunmaktadrr.
o Yardrmu ruddeler: Okaliptus esansl, gam esansr, polietilen glikol 400, emulgir M8,

karbomer, trietanolamin, izopropil alkol ve deiyonize su.

Bu Kullanma Talimatmda:

t. FLEXO@ nedir ve ne igin kullaruhr?
2, FLEXO@'yu kullanrnadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

3. FLEXOg nasrt kultanilr?
1. Olas van etkiler nelerdir?
5. FLE*O@'nun saklanmasr

Baghklart yer almaktadlr.

1. FLEXOo nedir ve ne igin kullan rr?
FLEXOo, kutuda, 40 g jel igeren, apzr plastik kapakh, metal tiip ambalajlarda sunulur.

Renksiz veya hafifqe san, geffafjel gtiriiniimi.indedir.

FLEXOo, etkin madde olarak etofenamat igerk'

Etofenamat, steroid olmayan ftortizonsuz) anti-romatik (romatimta tedavisi) ilaqlar

grubundandrr ve iltihap/inllamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve afn kesici (analjezik)

dzelliklere sahiptir.

FLEXOo, a;aflrdaki durumlann tedavisinde kullamlrr:
o Spor yaralanmalan gibi ktint travmalardan sonra el ve ayaklardaki akut ezilme,

burkulma ve zorlanmalara ba[h alnh durumlar.

o Diz eklemi iltihabr dwumlannda, eklem gewesi lumuqak dokulardaki (burs4 tendon,

ballar ve eklem kapsi.ilii) alnh durumlar.

2. f,'LEXOo'yu kullannadan Snce dikkat edilmesi gerekenler
Herhangi bir ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczzamza damgrmz'

B, i1"., kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkfi sizin igin dnemli bilgiler iqermektedir.

c Bu kullanma talimannt saHaymtz. Daha sonra telvar olatmaya ihtiyaq duyabilirsiniz.

. EEer ilave sorularmtz olursa, liitfen dohorunuza veya eczacmtza darusmtz.

o Bu ilaE ki$isel olarak sizin igin reqete edilmistir, baskalanna vermeyiniz.

o Bu ilacm kullanrmr srasmda, doldora veya hastaneye gitti*inizde doldorunuza bu ilact

kull andt Pna t sdyl ey iniz.

o Bu talimatta yaz anlara aynen uyunuz. ilaE hakhnda size 1nerilen dozun dtsmdo yiiksek
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FLEXOo'yu aqagdaki durumlarda KULLAI\IMAYINIZ
Eper,
o Etofenamata veya FLEXOo'nun igerdi[i maddelerden herhangi birine kargt veya difer aln

kesici ya da romatimta ilacrna (steroid olmayan anti-inllamatuvar ilaqlar) agm

duyarhhlruz (alerjiniz) varsa.
. Uygulamamz gereken cilt bdlgenizde egzema, agrk yara, inflamasyon veya enfeksiyon

vals4.
o Dudak, burun igi ve gtizler gibi mukoza alanlan iizerine uygulamaFmz.
o Hamilelilin geg evresinde (altrncr aydan sonra) iseniz.

o l8 yaqrndan kiigiikseniz.

FLEXOo'yu agafrdaki durumlardr DiKKATLi KULLANIMZ
E!er,
o Astrm, saman nezlesi, burun mukozasrmn kronik qigkinlifii (nazal adenoid olarak da

adlandrnln), kronik obstruktif solunum yolu hastahlrmz veya kronik solunum yolu

enfeksiyonunuz vars4 dzellikle de bunlar saman nezlesi benzeri klinik bulgularla

birlikreyse.
o BaSka maddelere karqr, deri reaksiyonlan, ka5rntr veya i.irtiker geklinde alerjik reaksiyonlar

ya$lyorsaruz.

FLEXOo, cilah mobilya veya plastik yiizeylerde hasar ve renk depigiklifine yol agabilir. Bu

nedenle, FLEXOo',lu uyguladrktan sonra ellerinizi ykayrnz veya yukandaki maddelerle

temastan kagmmlz.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damgtmz.

FLEXOo'nun yiyecek ve igecek ile kullan'lmasr
Uygulama ydntemi agrsrndan yiyecek ve igeceklerle etkileqimi yoktur'

Hamilelik
ilaa kullanmadan 6nce dohorunuza veya eczaamza dantsmtz'

FLEXO@ hamilelilin altrncr ayrndan sonra kullantlmaz. Bu ddnemden 6nce de doktorunuz

kullanmailz gerektilini belirtrnedikge FLEXO''yu kullanmaymrz'

Tedaviniz stiasmda hamile oldu{unwu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczactn,a

daruStntz.

Emzirme
ilaa hrllanmadan dnce dohorunuza veya eczaantza darustntz'

Etofenamatrn anne sutiine ttiiiih -ma.rarau gegmesi nedeniyle FLEXoo'yu uzun siireli

[,rit-,,,uyr-, ve giinltik dozu tesinlikle atmayuxz. Bebelinizin emzirilmesi strastnda, ilacrn

bebege gegmesindin kaqrnmak igin gdliis bOlgenizde FLEXO9 kullanmayrntz'

Arac ve makine kullanrml
FLEkO@'nun araq veya makine kullanma becerinizi etkilediEine dair bilgi yoktur.

FLEXO@,nun igeri$nde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklunda onemli bilgiler

FLE-iO.,;r" iglfgi"a" bulunan yarduncr maddelere karqr agrn bir duyarhhlmrz yoks4 bu

maddelere balh olumsuz bir etki gdzlenmez.
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Difer ilaglar ile birlikte kullammr
Etofenamatrn deri tizerine dnerildili pekilde kullammrnda herhangi bir ilag etkilegimi
bildirilmemigtir.

E{er regeteli ya da reqetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullaruyorsantz veya son zamanlarda
kullandtruz ise liitfen dohorunuza veya eczactntza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. FLEXOo nas kullan r?
Uygun kullanrm ve dozluygulama srkh[r igin talimatlar:
Doktorunuz hastahlrmza baph olarak FLExow dozunu size stiyleyecektir. Dollorunuz
tarafindan baqka tiirlii belirtilmedikge a9alrdaki talimatlara uyunuz.

FLEXOo'yu giinde iig kez uygulayrruz. A[nh bdlgenizin genigli[ine g6re, yaklaqrk 10 cm

uzunlu[unda bir qerit halinde (yaklaSrk 3 g jel'e ve I 50 mg etofenamata egdeler) uygulamamz
yeterli olacaktrr. Kiint travmalarda FLEXO"'nun giinliik maksimum dozu, 450 mg

etofenamata egdeler 9 g jeldir.

Uygulama yolu ve metodu:
FLEXO@ sadece derinize drqandan uygulama igindir. Asla )'utmaymrz!

FLEXO@'yu, viicudunuzun etkilenen bOlgelerine ince bir tabaka halinde uygulayruz ve

nazikge deriye yedirerek siiriiniiz.

FLEXOo'nun uygulanmasrndan sonra birkag dakika deri iiaerinde kurumasrna izin veriniz.

Dokrorunuz belirtrnedikge iizerini bandajla kapatmaymz.

FLEXOo ile tedavi siirenizi doktorunuz size sdyleyecektir. Spor yaralanmalan gibi ktint

travmalarda genellikle bir haftahk tedavi yeterlidir.

Romatizmal hastahklar igin, 34 haftahk tedavi go[u vakada yeterli olmaktadr. E[er

gikayetleriniz devam ederse, daha fazla tedavinin gerekip gerekmedilini belirlemek iEin

doktorunuza darugrruz.

Defigik yag gruplan
Qocuklarda kullanrmt:
cocuklar ve ergenlik ddnemi ya5 grubunda etofenamat ile deneyim olmadrfrndan, 18 yagm

altrndaki hastalarda FLEXOa kullarutmamahdr.

Yaghlarda kullanrmr:
Doz ayarlanmasma gerek yoktur.

6zel kullamm durumlan:
86brek/karacifer yetmezlili:
Doz ayarlanmasrna gerek Yoktur.

Efier FLEXO@'nun etkisinin Cok giiAlii ya da zayf oldu{ana dair bir izleniminiz var ise

doldorunuz veya eczacrnu ile lanuSunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla FLEXOo kullandrysanz
Eler deri iiz-erine Onerilen dozdan daha fazla kullan&ysamz, FLEXOo'1u deriden

uzaklaqtrnmz ve su ile y,rkayrmz.

FLEXd'dan kullanmaruz gerekenden fazlasmr kullanmrssaruz bir dohor veya eczacr ile
konuSunuz.

FLEXO@'yu kullanmayr unutursamz
(Jnutulan dozlart dengelemek iEin gifi doz almayntz.

FLEXOo ile tedavi sonlandrnldrfrnda oluqabilecek etkiler
Buhurmamaktadr.

4. Olasr van etkiler nelerdir?
TiiLrn ilailar gibi, FLEXOo'nun igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

istenmeyen etkilerin degerlendirilmesi agalrdaki srktk bilgilerine dayahdr:

- Qok yaygrn : l0 hastanm en az birinde goriilebilir.
- Yaygrn : l0 hastamn birinden az fakat 100 hastarun birinden fazla g6r0lebilir.

- Yavgrn olmayan : 100 hastamn birinden az fakat 1.000 hastanm birinden fazla

goriilebilir.
_ Eeyrek : 1.000 hastailn birinden az fak1 10.000 hastarun birinden fazla

gdriilebilir.
- Qok seyrek
- Bilinmiyor

10.000 hastarun birinden az g6riilebilir.
Eldeki verilerden hareketle srkhk derecesi tahmin edilemiyor.

FLEXO@, genig cilt yuzey alanlanna ve uzun siireli uygulamrsa, etofenamat igeren ilaglann

sistemik t"ffanu"tarrnaao sonra gOriildt[ti gibi spesifik organ sistemlerini veya tiim vticudu

etkileyebilecek yan etkilerin geliqmesi olasrdr.

FLEXOo igin bitdiriten istenmeyen etkiler
Yaygrn olmayan: - Ciltte krzanklk

- KaSmtt
- Yanma hissi
- Deri ddkiiLntiisii

- Bazen kabarctklar ve iirtiker tarzr txilgesel deri reaksiyonlan

Segek: - Allerjik reaksiyonlar
- Bdlgesel allerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

Bu ilact kullanmayr brahtptruzda, cilt real<siyonlan hrzla ortadan kalkacalatr. Bu nedenle,

baska bir spesifik uygulama yap masma gerek yoldur.

E$er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kars astrsaruz

dokorunuzu veya eczacmtzt bilgilendiriniz.
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5. FLEXOo'nun saklanmasr
FLEXf 'yu gocuklann gdremeyece[i, erisemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saHaytruz.

25oC'nin altrndaki oda srcakhlrnda saklayrmz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmz.
Ambalajdaki son kutlanmi tarihinden sonra FLEXO@ 'yu kullanmaymtz.

Ruhsat Sahibi: Santa Farma ilaq Sanayii A.$.
Okmeydam, Borugiqeli Sokak, No: 16 34382 $igli-iSTANBUL
Tel: (+90 212)220 64 00
Fax: (+90 212)222 57 59

iJrefim Yeri: Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Sofahgeqme Sokak, No: 72-74 34091 Edimekapr-iSTANBUL
Tel: (+90 212) 534'19 00
Fax: (+90 212) 521 06 44

Bu kullanma taliman .../.../... tarihinde onaylanmryttr.
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