KULLANMA TALIMATI
TUZON %0.05 burun spreyi
Burun i¢ine uygulanir.

« Etkin madde: Her piskiirtme 50.00 mcg mometazon furoata egdeger 51.75 mcg mometazon
furcat monohidrat igerir.

» Yardimct maddeler: Mikrokristalin seliiloz-karboksimetil seliiloz sodyum, gliserin, sitrik
asit anhidr, trisodyum sitrat dihidrat, polisorbat 80, benzalkonyum kloriir (% 50 ¢ozelti) ve saf
su.

Bu ilac1 kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.
* Bu kullanma talimatini saklayviz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyabilirsiniz.
* Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.
* Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.
* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TUZON nedir ve ne icin kullaniiir?

2. TUZON’u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. TUZON nasil kullanmilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. TUZON’un saklanmas

Bashklan yer almaktadir.

1. TUZON nedir ve ne i¢in kullanilir?
TUZON kortikosteroidler adi verilen bir ilag grubuna dahil olan mometazon furqat igerir.
Mometazon furoat bazi sporcular tarafindan hatali kullamlan ve tabletler veya enjeksiyonlarla
alinan "anabolik steroidler”" ile karigtirllmamalidir. Mometazon furoatin kiigiik miktarlan
burun igine piiskiirtiildiigii zaman, burundaki iltihabi, kasintiy:, tikanikligi ve hapsing
gidermeye yardimci olur.

TUZON 6 yas ve iizeri gocuklarda ve erigkinlerde saman nezlesi (mevsimsel alerjik rinit
olarak da bilinir) ve y1l boyu devam eden rinit (burun iltihabi) belirtilerinin tedavisinde

kullanilir.

TUZON, eriskinler ve 12 vyas ve lizerindeki adolesanlarda mevsimsel alerjik rinitin
profilaksisinde (6nlenmesinde) kullanilir.

TUZON, 3-6 yas arasinda alerjik rinit tams1 almig olan ¢ocuklarda kullanilabilir.
Profilaktik tedaviye polen mevsiminin beklenen baglangicindan 2-4 hafta 6nce baglanmalidir.

TUZON 18 yas ve iizeri erigkinlerde nazal polip (iyi huylu ur) tedavisinde de kullanlir.




Saman nezlesi ve yil boyu devam eden rinit nedir?
Yihn belirli donemlerinde ortaya gikan saman nezlesi agag, ¢imen, ot polenleri ve ayrica kiif
ve mantar sporlarinin solunmasindan kaynaklanan alerjik bir reaksiyondur.

Pereniyal rinit yil boyu gériilebilir ve belirtiler ev tozu akarlari, hayvan tilyii kepegi, kus tiyi
ve belirli gidalar dahil gesitli maddelere kars1 duyarliliktan kaynaklanabilir. Bu alerjiler burun
akintis1 ve hapsiriga neden olur ve burun mukozasinda sislige bagh olarak burunda fikamklik
hissine yol agar. TUZON burundaki sisligi ve tahrisi azaltir ve boylelikle, hapsirik, burun
kasintisi, akintis1 ve tkanikligini giderir.

Burun polipleri nedir?
Burun polipleri burun mukozasinin tizerindeki kii¢iik olugumlardir ve genellikle her jiki burun
deliginde gériiliirler. Ana belirti burunda tikamklik hissidir ve burundan nefes almay:
etkileyebilir. Genize akint1 olarak hissedilen burun akintist ve tat ve koku duyumu|kayb1 da
goriilebilir, TUZON burundaki iltihabi azaltir ve poliplerin kademeli olarak kiigiilmesini
saglar.

2. TUZON’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

TUZON’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger:

¢ Mometazon furoat veya ilacin herhangi bir bilesenine kars: alerjikseniz (agir1 duyarhhiimz
var ise),

e Bir burun enfeksiyonu gegiriyorsanmiz. Nazal spreyi kullanmaya baglamadan once
enfeksiyonun iyilesmesini beklemelisiniz.

¢ Yakin tarihte bir burun ameliyati veya burun yaralanmasi gegirdiyseniz, nazal spreyi
kullanmaya baglamadan dnce burnunuzdaki yaranin iyilesmesini beklemeniz gerekir.

TUZON’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger:

Daha 6nce tiiberkiiloz (verem hastalif1) gecirdiyseniz veya tiiberkiilozunuz varsa,
Géziiniizde herpes simpleks (viriis) enfeksiyonu varsa,

Baska herhangi bir enfeksiyonunuz varsa,

Agizdan veya enjeksiyon yoluyla bagka kortikosteroid ilaglar aliyorsamz,
Kistik fibrozunuz varsa.

TUZON kullanirken, kizamik veya su ¢igegi hastah@i olan kisilerle temas letmekten
kagimniz. Bu enfeksiyonlan gecirmekte olan kigilerle temas ederseniz doktorunuza
sOyleyiniz.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danigimiz.

TUZON’un yiyecek ve igecek ile kullamimas:
TUZON gidalarla birlikte veya ayn olarak alinabilir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damsiniz.,

Hamileyseniz veya ¢ocuk sahibi olmay1 planliyorsamz, TUZON sizin i¢in uygun olmayabilir.
Diger nazal kortikosteroid preparatlan ile oldugu gibi TUZON’un gebe, emziren veya gebelik
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riski tagiyan kadinlarda kullanimina karar verilirken anne, fetiis ve bebege verilebile
zararlar, beklenen yararlarta kargilastirnlmahdir,

cek olasi

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veva erzaciniza

daniginz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danmginiz.

Emziriyorsamiz veya bebeginizi emzirmeyi digiliniyorsamz, TUZON almad]ﬁm dnce

doktorunuza danigmalisimz. Diger nazal kortikosteroid preparatlan ile old
TUZON’un gebe, emziren veya gebelik riski tagiyan kadinlarda kullammina karar
anne, fetlis ve bebege verilebilecek olasi zararlar, beklenen yararlarla kargilagtirtimaly

Arac¢ ve makine kullanimm
TUZON"un ara¢ ve makine kullanimi {izerine etkisi bilinmemektedir.

TUZON’un igeriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgile
TUZON burunda tahrige yol agan benzalkonyum kloriir igermektedir.

Diger ila¢lar ile birlikte kullanim
Doktorunuza aldipimz regeteli ve regetesiz ilaglar ve bitkisel katkilar dahil tiin
bildirin. Bazi ilaglar TUZON’un etki mekanizmasimi degistirebilir veya TUZ(
ilaclarinizin etki mekanizmasim degistirebilir.

Alerji i¢in agizdan veya enjeksiyonla kortikosteroid ilaglar aliyorsaniz, doktorunuz
kullanmaya baglamadan 6nce bunlar birakmanizi tavsiye edebilir. Bazi kigiler ag1z
enjeksiyonla aldiklar1 kortikosteroidleri biraktiklarinda kas veya eklem agrisi, giigs
depresyon gibi bazi1 istenmeyen etkilerle karsilagabilirler. Bu olaylar: yagarsamiz dok
bildiriniz; doktorunuz nazal spreyi kullanmaya devam edip etmemeniz konusy
tavsiyede bulunacaktir. Ayrica gbzlerde kasinti, sulanma veya deride kasint1 veya |
gibi bagka alerjiler de yasayabilirsiniz. Bu etkilerden herhangi biriyle karsilasir ve
kapilirsaniz, doktorunuza danismalisiniz.
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Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczactmza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TUZON nasil kullanilar?
TUZON'u her zaman doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullanimz. Emin oly

nadiginiz

zaman doktorunuza veya eczacimza damginmz. Spreyi doktorunuzun séylediginden daha uzun

slire veya daha sik kullanmayin ve daha yliksek doz almayn.
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig i¢in talimatlar:

e Saman nezlesi ve yil boyu devam eden rinit

Eriskinler ve 12 yasindan biiyiik cocuklar:

Eriskinler (yash hastalar dahil) ve 12 yasindan biiyiik ¢cocuklarda klasik doz hy
deligine giinde bir kez iki piiskiirtmedir.

Belirtileriniz kontrol aitina alindiktan sonra doktorunuz her burun deliginize giinde s
kez pliskiirtmenizi tavsiye edebilir.
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Kendinizi daha iyl hissetmeye baslamazsaniz, doktorunuza damgmalisimiz. Dokto
fazla giinlik dozu giinde bir kez her burun deligine dort piiskiirtmeye yiik
Belirtileriniz kontrol altina alindiktan sonra doktorunuz dozu giinde bir kez h
deliginize iki piiskiirtmeye diigiirmenizi 6nerebilir.

3-11 yas arast ¢ocuklar
Klasik doz her burun deligine giinde bir kez bir piiskiirtmedir.

runuz en
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Nazal steroidlerin uzun siire yiiksek dozlarda kullantmi ¢ocuklarda biiylimg hizinin
yavaslamasina neden olabilir. Doktorunuz ¢ocugunuzun boyunu tedavi déneminde zaman

zaman Ol¢ebilir ve herhangi bir etki goriiltirse dozu azaltabilir.

Saman nezlesi sikayetleriniz kétiilegirse, doktorunuz polen mevsimi baglamadan 2-4 hafta
once TUZON kullanmaya baglamamzi styleyebilir; bu, saman nezlesi belirtilerinin ortaya
¢ikmasim Snlemeye yardimer olacaktir. Ozellikle gozlerinizde kasinti veya tahris varsa,
doktorunuz TUZON ile birlikte bagka tedaviler kullanmamzi tavsiye edebilir. Polen

mevsiminin sonunda saman nezlesi belirtileriniz iyilesebilir ve ondan sonra
ihtiyacimiz olmayabilir.

¢ Nazal polipler (Burun mukozas: iizerindeki kiigiik olugyumlar)

18 yas ve iizeri erigkinlerde (yash hastalar dahil) klasik baslangic dezu giinde bij
iki burun deligine iki piiskiirtmedir.

Belirtiler 5-6 hafta i¢inde kontrol altina alinamazsa doz, giinde iki kez her iki burun

tedaviye

- kez her

deligine

iki piiskiirtmeye g¢ikarilabilir. Belirtiler kontrol altina alindiktan sonra, doktorunpz dozu,

belirtileri kontrol eden en diisiik doza diistirmenizi isteyecektir.

Giinde iki kez uygulamayla 5-6 hafta iginde belirtilerde higbir iyilesme olmazsa,
yerine kullanilabilecek diger tedavileri goriigmek iizere doktorunuza bagvurmalisiniz,

Uygulama yolu ve metodu:

TUZON burun i¢ine uygulamnir.

Her kullammdan énce iyice ¢alkalayimiz. Uygulama metodunu dikkatlice okuyunuz
uygulayimz.

Siseyi yavagca ¢alkalayimz ve kapagini ¢ikariniz.

icin, 10 kez ya da ilag diizgiin bir sekilde pi
goriiliinceye kadar piiskiirtiilmelidir.

Gaze piiskiirtiilmemelidir.

Eger bir haftadan uzun slire kullamlmamigs
kullanirken iki kez ya da diizgiin bir sekilde pi
goriiliinceye kadar piiskiirtiilerek ayarlanmalidir. (Se
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Burnunuzu yavasca temizleyiniz.

sisesini dik tutarak sprey pompasimin ucunu di
deligine yerlestiriniz. (Sekil 2)

pliskiirtmeyiniz.
Hafifce burnunuzdan nefes alirken kuvvetlice
piiskiirtiiniiz. (Sekil 2)

ayni burun deligine bir kez daha uygulayiniz.

Diger burun deligi i¢in de aym1 uygulamay: yapiniz.
Piiskiirtme islemi bitince spreyin ucunu temiz bir
e silip kapagini kapatiniz.

Sekil 2

Ozel kullanim durumlari;
Bibrek/karaciger yetmezligi:
Bibrek ya da karaciger yetmezligi olan hastalar i¢in veri bulunmamaktadir.

Bir burun deligini kapaymiz. Basimz hafifce 6ne ¢gip, sprey

fer burun

Dogrudan septuma {(iki burun deligi arasindaki duvara)

bir kez

Nefesinizi agzimzdan veriniz. Gerekli durumlarda aym iglemi

mendil ile

Eger TUZON un etkisinin ¢ok giicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TUZON kullandrysaniz:
TUZON dan kullanmamiz gerekenden fazlasim kullanmugsamiz bir doktor veya e
konusunuz.

czact ile

Steroidleri uzun siire ya da yiiksek miktarlarda kullanirsaniz nadiren bazi horm¢nlarimzi

etkileyebilir. Cocuklarda biiylime ve gelismeyi engelleyebilir.

TUZON’u kullanmay unutursaniz:
[lacimz: tavsiye edilen gekilde almaya ¢aliginiz.

Nazal spreyi dogru zamanda kullanmayi unuttugunuzda, hatirladigimz anda kulljgnimz ve

daha sonra normal kullamima devam ediniz.
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

TUZON ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Bazi hastalarda TUZON ilk dozdan 12 saat sonra belirtileri gidermeye baglar; ancak tedavinin

tam yaran iki giine kadar goriilmeyebilir. Nazal spreyinizi diizenli kullanmaniz ¢ok &

nemlidir,

Doktorunuz size sdylemedik¢e, kendinizi daha iyi hissetseniz bile tedavinizi durdurmayimz.

Bu tirtinle ilgili bagka sorulariniz olursa doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TUZON’un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler

olabilir.




Asagidakilerden biri olursa, TUZON’u kullanmay: durdurunuz ve D

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz;

e Ani asir1 duyarlilik reaksiyonu, bronglarda spazm, nefes darlig1 (bronkospazm, dis
e Alerjik reaksiyona bagh gelisen durum ve ciltte yaygin 6demle geligen alerji (anaf]
anjiyoddem)

e Hinltt veya solunum giicliigii

Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin TUZON’a kars: ciddi alerjiniz var deme
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

Burun kanamasi (epistaksis)

Yutak iltihabi (farenjit)

Burunda (nazal) yanma

Burunda tahrig (nazal iritasyon)
Burunda {ilserlesme (nazal {ilserasyon)
Bas agnsi

Tat ve koku alma bozuklugu

Burun kanamasi

Ust solunum yolu enfeksiyonu

Bogaz tahrisi (iritasyonu)

Bunlar TUZON’un hafif yan etkileridir.

Goriilme sikh bilinmeyen diger yan etkiler:

e Cocuklarda uzun siireli kullanimda biiyiime hizinda yavaglama
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Nazal kortikosteroidler (Burun yoluyla kullanilan kortizonlu ilaglar) ile uzun siireli tedavi
alan ¢ocuklarin boy uzunlugunun diizenli takip edilmesi Onerilir; herhangi bir degisiklik

fark edilirse ¢ocuk doktoruna bagvurulmalidir.
o (G0z basincinda artiga (glokom) bagh olarak gbrme bozukluklar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsiasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

5. TUZON’un saklanmasi

TUZON 'u ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayinz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimz.
Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumliu olarak kullaminiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TUZON 'u kullanmayiniz.

Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz TUZON u kullanmayin
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