
KULLANMA TALIMATI

LEKARNÝTÝN l gl 5 ml I.V. enjeksiyonluk çözelti içeren ampul
Damar içine uygulanrr.

' EtkÝn madde: Her bir 5 ml'lik ampul etkin madde olarak, l g L-karnitin içerir. Yardýmcý madde(ley'.' Hidroklorik asit (3N) ve enjeksiyonluk steril su.

Bu Kullanma Talimatýnda:

1. LEKARNÝTÝN nedÝr ve ne için kullanýlýr?
2. LEKARNÝTÝN'Ý kullanmadan önce dÝkkat edÝlmesÝ gerekenler
3. LEKARNÝTÝN nasýl kullanýlýr?
4. olasý yan etkÝler nelerdir?
5. LEKARNÝTÝN'Ýn saklanmasý

Baþlýklarý yer almaktadýr.

1. LEKARNiriN nedir ve ne için kullanýlýr?

LEKARNITiN, L-kamitin adlý etkin maddeyi içeren bir ilaçtýr. L-kamitin, memelilerin
enerji metabolizmasý için zorunlu olan doðal bir maddedir. Özellikle kalp kasý ve iskelet
kaslarý gibi dokular için gerekli olan enerji üretimini saðlamak izere yað asitlerinin
mitokondri (bir hücre içi organeli) giriþini kolaylaþtýrýr.

LEKARNiTiN, 5 ml'lik amber renkli ampuller þeklinde sunulur. Berrak, renksiz veya
açýk sarý renkli çözelti görünümündedir.

LEKARNITN, aþaðýdaki durumlarýn tedavisinde kullanýlýr:
-Birincil karnitin yetersizliði,
-Hemodiyaliz uygulanan hastalarda görülen kamitin yetersizliði.

2. LEKARNÝýÝN'ý kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

LEKARNÝýÝN' ý aþaðýdaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
. Eðer LEKARNÝTN'in içeriðinde bulunan L-karnitin'e ya da herhangi bir bileþenine karþr

aþýrý duyarlýysanýz.
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tsu ilacý kullanmaya baþlamadan önce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgiler içermektedir.

o Bu kullanma talimatýný saklayýnýz. Daha Sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
. Eðer ilave sorularýnýz olýýrsa, liitfen doktorunuza veyq eczacýnýZa danýþýnýz.
o Bu ilaç kiþisel olarak sizin için reçete edilmiþtir, baþkalarýna vermeyiniz.
o Bu ilacýn kullanýmý sýrasýnda, doktora veya hastaneye gittiðinizde doktorunuza bu ilacý

kul l andý ðýnýz ý s öy l eyiniz.
o Bu talimatta yazýlanlara aynen uyunuz. Ýlaç hakkýnda size önerilen dozun dýþýnda yüksek

veya dÝiþük doz kullanmayýnýZ.
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LEKARNiýÝN'ý ýþýðýdýki durumlarda uÝxxAýLÝ KULLANINIZ.
. insülin veya oral hipoglisemik tedavi (aðýz yoluyla alýnan kan þekerini düþürücü tedavi)
alan þeker hastalarýnda L-karnitin uygulanmasý hipoglisemiye (kan þekeri düþüklüðü) yol
açabilir. Bu hastalarda kan þekeri düzeyleri düzenli olarak izlenmelidir.

o Damar yoluyla LEKARNITN tedavisi, akut yetmezliðiniz varsa velveya aðýzdan i|aç
alamayacak durumda iseniz uygulanýr. Durumunuz elverince hemen aðýzdarýtedaviye geçilir.

o LEKARNÝTiN iýe tedaviniz sýrasýnda doktorunuz ilaca verdiðiniz klinik cevabr, hayati
belirtilerinizi,kan kimyanrzý, p|azma ve idrar karnitin konsantrasyonlarýnrzý periyodik olarak
kontrol edebilir ve gerekirse dozaj ayarlamasý yapabilir.

o Damar yoluyla LEKARNiTiN tedavisi alýyorsanýz, ka|p yetmezliðiniz, þiddetli b<ýbrek
yetmezliðinizvarsa, tuz tutulumuna baðlý olarak vücudunuzda ödem mevcutsa, kortikosteroid
tiirevi veya kortikotropik ilaçlar kullanýyorsanýz doktorunuza bildiriniz. Doktorunuz
tedavinize potasyum ilave edebilir ve sývý ve elektronit seviyenizi izleyebilir.

. Diyaliz hastasýysanlz veya aðýr böbrek yetersizliðiniz Varsa, LEKARNiTiN'in atýlýmr
böbrekler yoluyla gerçekleþemeyeceðinden, ilacýn esas parçalanma ürünlerinin (trimetilamin
[TMA] ve trimetilamin-N-oksit [TMAO]) kanda birikmesi nedeniyle aðýz yo|uyla uygulanan
formülasyonlarý yüksek dozlarda uzun süre kullanmamanýz gerekir. Böyle bir birikim, idrarda,
nefeste ve terde aðýr bir bahk kokusuna sebep olan trimetilamin birikimine yol açar. Bu
durum, damar yoluyla uygulamada gözleýýýrýez.

o LEKARNiriN iýe birlikte kan pýhtýlaþmaslnl engelleyen ilaç (Kumarinik ilaçlar; örn:
varfarin) kullanýyorsanýz, INR deðerlerinizde (kan pýhtýlaþma deðerleri) artýþ görülebilir. Bu
nedenle, deðerleriniz normale dönene kadar kan testlerinizin (pýhtýlaþma testleri ve diðer
testlerin) baþlangýçta haftalýk, sonraki dönemde aylýk olarak kontrol edilmesi gerekmektedir.

Bu uyarýlar geçmiþteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen
doktorunuza danýþýnýz.

LEKARNÝýiN'in yiyecek ve içecek ile kullanýlmasr
Veri yoktur.

Hamilelik
Ýlacý kullanmadan önce doktorunuza veya eczacýnýza danýþýnýz.

Hamilelerde yapýlmýþ yeterli klinik çalýþma bulunmamaktadýr. LEKARNITiN hamile
kadýnlarda yalnýzca, yararm, doðacak bebekte oluþabilecek olasý risklerden üstün olmasr
durumunda kullanýlmalýdýr.

Tedaviniz sýrasýnda hamile olduðunuzu fark ederseniz hemen dohorunuza veya eczacýnýza
danýþýnýz.

Emzirme
Ýlacý kullanmadan önce dohorunuza veycý eczacýnýza danýþýnýz.

LEKARNITIN emziren kadýnlarda ya|nýzca, iltneye olan yararýn bebekte oluþabilecek olasý
risklerden üstün olmasý durumunda kullanýlmalýdýr.
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