
KULLANMA TALIMATI

RECOSIDE MR 16 mg film tablet
Ağız yolu ile uygulanır.

o Etkİn madde: Her bir film tablette 16 mg tiyokolşikosid
C Yardımcı ınaddeler: Laktoz monohidrat, Povidon K_30, Hidroksipropilmetilselüloz,

Koloidal silikon dioksit, Magneznım Stearat, Polietilen glikol

VBu ilaç ek izlemeye tabidir. Bu üçgen yeni güvenlilik bilgisinin hızlı olarak belirlenmesini
sağlayacaktır. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardımcı olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasıl raporlanacağıru öğenmek için 4. Böliımtın Sonuna bakabilirsiniz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. REOOSİDE nedir ve ne İçin kullanılır?
2. RECOSİDE'İ kullonmadan önce dİkkaı edİlmesi gerekenler
3. REQ0SİDE nasıl kullanıIır?
4. olası yan etkİler nelerdİr?
5. RECoSİDE'in saklaması
Başlıkları yer almaktadır.

1. RECOSİDE nedirve ne için kullanılır?

RECOSIDB modifıye salımlı tablet formunda olup 16 mg tiyokolşikosid etkin maddesini
içerir. Her bir kufuda yuvarlak, san renkli, l0 adet film tablet bulunmaktadır.

RECOSIDE esas olarak kas gevşetici etkinliğe sahiptir. Tiyokolşikosid, yetişkinlerde ve 16
yaştan itibaren ergenlerde ani ortaya çıkan omurilik kaynaklı ağnlı kas kasılmalannın ek
tedavisinde kullanılır.

2. RECosİDE'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

RECosiDE'i aşağıdaki durumda KULLANMAYINIZ
Eğer:
. Kas veya kaslann görev yapamamasr (kasılamaması) durumu varsa,
. Etkin maddeye ya da yardımcı maddelerden herhangi birine aşın duyaılılığınız varsa
. Gebelik ve emzirme döneminde iseniz,
. Gebe kalma olasılığıruz varsa Ve etkili bir doğum kontrol yöntemi kullanmıyorsanız.

I

Bu ilacı kullenmaya başlamadan önce bu KULLANMA T
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgİler içermektedir.

dikkatlice

ı Bu kullanma talimotını saHayınız. Daha sonra telqar okumaya ihıİyaç duyabilirsİnİz.
o Eğer İlave sorularınız olursa, Iütfen dohorunuza veya eczacınıza danışınız'
. Bu ilaç kişisel olarak sİzİn İçin reçete edilmiştir, başlalarına vermeyiniz'
o Bu İIacın laıllanımı S'rasında, dohoraveya haslaneye gittiğinİzde bu ilacı laıllandığınızı

do h orunuza s öyl ey iniz.
ı Bu talimatta yazıIanlara aynen uyunuz' İIaç hakkında size önerilen dozun dışında

doz



. 16 yaşından küçükseniz.

RECosİDE'i ışağıdaki durumlarda DİKKATLi KULLA}IINIZ
Eğer:
. Sara hastası iseniz veya sara nöbeti riskiniz var ise,
. RECOSiDE kullanırken vücutta oluşan maddelerden biri, RECOSiDE yiiksek dozlaıda
kullanıldığında bazı hücrelerde hasara (anormal kromozom sayısına) neden olabilir. Bu dıırum
hayvanlarda ve laboratuvarda yapılan çalışmalarda gösterilmiştir. insanlaıda hücrelerde ortaya

çıkabilen bu hasar kanser için risk faktörü oluşturur, doğmamış çocuğa zaraı verebilir ve
erkeklerde kısırlığa neden olabilir. Bu nedenle "Uyguı kullanım ve dozluygulama sıklığı için
talimatlar'' kısmında belirtilen doza ve tedavi siiresine sıkı bir şekilde uyunuz. ilacı düa
yüksek dozlarda ve 7 günden fazla kullanmayınrz. Başka sorulannız vaısa lütfen doktorunuza
danışıruz.

RECOSiDE ile tedavi sırasında karaciğer sonınlan ortaya çıkabilir. Eğer, aşağıdaki
beliıtilerden biri sizde orüaya çıkarsa derhal doktorunuza bildiriniz: mide (kann) bölgesinde

Çn veya rüatsızhk hissi, iştatı kaüı, bulantı, kusma, ciltte veya göz aklarında sararma
(sarıIık), idrann normalden koyu renkte olmasr, kaşıntı ve bunlann yanı sra ateş ve yorgunluk
(özellikle de dalıa önce sayılan beliıilerle birlikteyse). Bunlar karaciğer sorunlarının belirtileri
olabilir.

Eğer tedavi sırasında ishal ortaya çıkarsa RECOSİDE ile tedaviyi kesiniz.

Bu uyanlar geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen dokİorunuza
danrşınız.

RECosİDE'in yiyecek ve içecek ile kullanılması
RECOSIDE yemeklerden önce aç karnına alınmalıdıı.

Hamilelik
İlac ı kullanmadan önc e doktorunuz a v eya e czacınıza danış ınız.
Hamile iseniz bu ilacı kullanmayınız.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doldorunuza veya eczdcınızo
danışınız. I

Emzirme
İlacı hıllanmadan önce dohorunuza veya e czacınıza danış ınız.
Eğer emziriyorsanız bu ilacı kullanmayıruz.

Araç ve makine kullanımı
Klinik çalışmalaıa göre, tiyokolşikosidin ruhsal aktiviteye bağlı motor etkiler ile ilgili
(psikomotor) performans tizerine etkisi yoktur. Ancak, ilaç yaygın olarak uyuklamaya ve
sersemliğe neden olabildiğinden, araç ve makine kullanırken dikkatli olunuz.

RECosİDE'in içeriğinde bulunan bazı yardımcı mıddeler haklundı önemli bitgiler
Her bir tab|et 122,90 mg laktoz monohidrat içerir. Eğer düa önceden doktorunuz tarafindan
bazı şekerlere karşı dayanıksızlrğınız olduğu söylenmişse bu tıbbi iıriınü almadan önce
doktorunuzla temasa geçiniz.

2



Diğer ilıçlar ile birlikte kullınımı
RECosiDE'in kas-iskelet sistemi iizerinde kas gevşetici etki gösteren diğer ilaçlaıla birlikte
alınması, birbirlerinin etkisini aıtırabileceklerinden dolayı önerilmemektedir. Aynı sebepten
öttırü, diiz kaslaı üzerine etkili olan bir diğer ilaçla birlikte kullanılması durumunda,
istenmeyen etkilerin görülme sıklığının artması ihtimaline karşı dikkatli olunmalıdır'
Bu uyannın belirli bir siire önce kullanılmış veya gelecekte bir zaman kullanılacak üriiıılere de
uygulanabileceğini lütfen not ediniz.

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda laıllanıyorsanız veyq son zamanlqrda
kullandınız İse lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlor hakkında bİlgi veriniz.

3. RECOSiDE nasıl kullanılır?
Uygun kullanım ve doz./uygulama sıklığı için talimatlar:
Aç karnına günde tek seferde bir tablet (16 mg) a|ıruz.

Normalde RECOSiDE ile tedavi siiresi 5-7 gündür. Llacı7 günden fazla kullanmaytnlz.

Uygulama yolu ve metodu:
RECOSiDE sadece ağızdarıkullanım içindir. Tabletleri çiğnemeyiniz.
Tabletleri yeterli miktarda su ile alınız (örneğin bir bardak su ile).

Önerilen dozu aşmaylnrz ve uzun siireli kullanımdan kaçınınrz.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadıkÇ4 bu talimatlan takip ediniz.
ilacı zamanında almayı unutmayıruz.

Doktorunuz RECOSİDE ile tedavinizin ne kadar süreceğini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz çtınkiı istenen sonucu alama zsrnız.

Değişİk yış gruplın
Çocuklarda kullınımr:
Bu ilacı 16 yaşından küçiık çocuklarda kullanmayıruz.

Yaşlılarda kullanımı:
RECoSİDE'in yaşh hastalardaki güvenilirlik ve etkinliği incelenmemiştir

özel kullanım durumlan:
Böb rek/Karaciğer yetmezliği
RECOSiDE'in böbrek/kaıaciğer yetmezliği olan hastalardaki güvenlilik
incelenmemiştir.

ve etkililiği

Eğer RECOSIDE'İn etkİsinin çok güçlü veya zayıf olduğuna daİr bir izlenİminiz var ise
dohorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

Kullınmanız gerekenden dıha fazta RECOSİDE kullandıysanz:
RECOSIDE'den kullanmqnız gerelrınden fazlasını hıllanmışsanız bir doloor veya eczacı ile
konuşunuz.
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RECOSİDE almayı unutursanrz:
Unutulan dozları dengelemek için çıft doz almayınız.

RECOSİDE ile tedavi sonlındırıldığında oluşabilecek etkiler:
Bulunmamaktadır.

4. olası yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaçlar gibi, RECoSiDE'in içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan
etkiler olabilir.
Aşağıdakİlerden birİ olursa, RECosİDE'i kullınmayı durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veyı size en yakın hastınenİn acil bölümüne başvurunuz:
. Eller, ayaklar, bilekler, yüz, dudaklann şişmesi ya daağzınveyaboğazın yutmayı veya nefes
almayı zorlaştıracak şekilde şişmesi,
. Kaşıntı, deri ve mukoza iizerindeki şişmeler (anjiyonörotik ödem),
. Baygınlık (vazovagal senkop),
. Havale (nöbet).

Bunlann hepsi çok ciddi yan etkileıdir.
Eğer bunlaıdan biri sizde mevcut ise, sizin RECOSİDE'e kaşı ciddi alerjinizvar demekıir
Acil tıbbi müdahaleye veya hastaneye yatınlmanrza gerek olabilir.

Bu çok ciddi yan etkilerin hepsi oldukça seyrek görüliir

Aşağıdakilerden herhangi birini fark edeıseniz, hemen doktorunuzı bildiriniz veya size
en yakın hastanenin ıcil bdlümüne başvurunuz:

. Mide (kann) bölgesinde ağn veya ratıatsızlık hissi, iştah kaybı, bulantı, kusma, ciltte veya
göz aklarında saranna (sanlık), idrann normalden koyu renkte olmasr, kaşıntı, ateş ve
yorgunluk (bunlar karaciğer sorunlannın belirtileri olabilir),
. Sersemlik, uyuklama hali,
. Kaşıntı,
. Deri dökiintiileri
. Tansiyon düşüklüğü, geçici olarak bilinçte bulanıklık, taşkınlık hali.

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tıbbi müdahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler çok seyrek görüliir.

Aşığıdıkilerden herhangi birini fark edersenİz, doktorunuza söyleyiniz:
. Bulantı,
. Kusma,
. İshal,
. Mide ağnsı.

Bunlaı RECoSİDE'in hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler dozazaltıldığında veya tedavi kesildiğinde kaybolur

Yan etkilerin raporlanması

Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminia eczaoıilZ veya hemşireniz ile konuşunuz. Aynca karşılaştığınz yan
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etkileri www.titck.qov.tr sitesinde yer alan "ilaç Yan Etki Bildirimi" ikonuna tıklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaıalı yan etki bildirim hattını arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TIJFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın
güvenliliği hakkında dahafazlabilgi edinilmesine katkı sağla:rıış olacaksınız.

Eğer bu lwllanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etkİ İle karşıIaşırsanız
dohorunuzu veya eczacınızı bilgilendirİniz.

5. RECosiDE'in saklanması

REC}SİDE'i çocukların göremeyeceğİ, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız.
25"C'nin altındaki oda sıcaklığında saklanmalıdıı.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullınınz
Amb al aj daki s on kııll anma t ar İhi nde n s onr a R EC oS İ D E' i kull anmay ını z.

Eğer tiriinde velveyaambalajında bozukluklar fark ederseniz RECoSiDE'i kullanmaylnlz.

Ruhsal Sahİhİ: ALİ RAIF İraç SAN. A.Ş
Yeşilce Müallesi
Doğa Sokak No:4
3 4 4 l 8 Kağıthane/istaııbul

Üretİm Yeri: ALi RAİF iı-eÇ SAN. A.Ş.
ikiteııi oSB Mah.
10. Cadde No:3/1A
Başakşehir _ İstanbul

Bu kullanma talimat ı 0 3. 0 3. 2 0 I 5 tar ihinde onaylanmışt ır'
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