KULLANMA TALIMATI

THERMO SULIDIN® likit jel
Cilt iizerine uygulanr.
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Etkin madde: Her bir roll-on tiip %1 Nimesulid ve %0,025 kapsaisin igerir.

Yardinct maddeler: Mentol {Levomentol), Dietilen glikol monoetil eter, butillenmis
hidroksitoluen, hidroksipropil seliiloz, gliseril monooleat, metil paraben, propil paraben

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin dnemlb bilgiler icermektedir.

Bu kullanma ralimatm saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.

Bu iacin kullanimi sirasinda, dokiora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginzi sovleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun diginda
yviiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

THERMO SULIDIN® nedir ve ne icin kullaniir?

THERMO SULIDIN®’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
THERMO SULIDIN® nasil kullanthir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

THERMO SULIDIN®'in saklanmast
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Basliklar yer almaktadar,

1.

THERMO SULIDIN® nedir ve ne icin kullanthir?

THERMO SULIDIN®, etkin madde olarak nimesulid ve kapsaisin igenmekte olup, topikal
(deriye stirilmek suretiyle uygulanan) kullanilan nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglarlar
olarak adlandirilan ila¢ grubuna dahildir.
Likit (siv1) jel formunda bir iriin olan THERMO SULIDIN® her bir roll-on tiipte %!
nimesulid ve %0,025 kapsaisin igerir,
THERMO SULEDTN@ 30 ve 50 gram likit jel igeren polietilen roll-on tiipler {ucunda dénen
top olan titp) i¢inde kullanima sunulmaktadir.
THERMO SULIDIN®, asagidaki hastahiklarin tedavisinde etkilidir;
Bel agnst (lumbago), eklem kireglenmesi (osteoartrit), eklemi g¢evreleyen yumugak
dokunun iltihabi (periartrit), kas kiris iltihab: (tendinit), kas, kiris kihfimin iltihabs
(tenosinovit), cklem cevresindeki keselerin iltihab: (bursit) ve spor yvaralanmalar gibi
burkuima ve ezilmenin eslik ettiffi yumugak doku ve eklemlerin travmatik, dejeneratf
ve romatizmal hastaliklan
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2. THERVIO SULIDIN®{ kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
THERMO SULIDIN® asagidaki duramlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

s THERMO SULIDIN®™in iceriginde bulunan etkin ve/veya yardimer maddelerden
herhangi birine kars alerjiniz var ise,

» Asetilsalisilik asit iceren (aspirin vb.) ilaglar veya nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar
(NSAII) olarak adlandinilan ilag grubuna dahil olan diger ilaglar sizde astim, alerjik burun
akintesy {rinit), ciltte kizariklik ve kagmti (lirtiker), géz kapaklan, dig iireme organlar,
dudaklar ve dil gibi yumusak dokularda sisme (anjiyoddem) ve burun iginde et olusumuna
(nazal polip) neden oluyorsa,

 Cildinizde hasarli bilge, agik yara, cgzama, kasintihi derin kabarikliklar (prurigo) varsa
veya cildiniz hassassa,

® Hamilcliginizin ilk veya son 3 aybk déneminde iseniz THERMO SULIDIN®'
kullanmayimiz,

THERMO SULIDIN® ¢ocuklarda kullamlmamalidir.,
THERMO SULIDIN®'i asafidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

¢ THERMO SULIDIN®i, gozlere, mukozalara {agiz, burun gibi bazi organiarin ig
ylzeylerini kaplayan dokular), enfeksiyonlu cilt béigelerine, koltuk altma va da
derideki agik yaralara uygulamaymiz. Kazara temas ettigi takdirde derhal bol su ile
vikaymniz.

¢ THERMO SULIDIN® kullanimina bagli olarak uygulama bolgesinde tahris, kizariklik
veya kaginti meydana gelirse ilaci kullanmay: durdurunuz ve doktorunuza veya bir
hastaneye basvurunuz.

¢ THERMO SULIDIN®i uygulama esnasinda givsilerinizie temas ettirmeyiniz. Aksi
takdirde giysilerinizi boyayabilir. Bu durum giysilerin yikanmasiyla ortadan kalkar.

s THERMO SULIDIN® siirdiikten sonra uyguiama bolgesine bandaj veva sicak su
torbas uygu]amaylmz, bolgeyi herhangi baska bir materyalle kapaimayimz. THERMO
SULIDIN® uyguladiginiz bslgeyi kuvvetle ovmayiniz.

s+ THERMO SULIDIN®*{, derive siirlilmek suretiyle uygulanan (topikal) diger ilaglar ile
aym anda kullanmaymz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gegerlivse Hitfen doktorunuza
daniginez.

THERMO SULIDIN™in viyeeek ve icecck ile kullanilmas:

THERMO SULIDIN™in uygulama yolu itibariyle yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur,
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Hamilelil

Hlact kullanmadan ince doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileliginizin tlk ve son 3 aylik déneminde iseniz THERMO SULIDIN®i kullanmayiniz.
Hamileliginizin diger donemlerinde THERMO SULIDIN®' kullamp kuli Hanamayacaginiza

ancak doktorunuz karar verebilir,

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
daniginiz.

Emzirme

laet kullanmadan dnce doktorunuza veva eczacimza danisiniz.

THERMO SULIDIN®'in etkin maddeleri olan nimesulid ve kapsaisinin anne sutune geg;lp
gegmedigi ile ilgili yeterli klinik ¢alisma olmadigindan THERMO SULIDIN®in emzirme
déneminde kullanilmas: tavsiye edilmemektedir.

Emzirme déneminde THERMO SULIDIN® kullanim konusunda doktorunuza daniginiz,
THERMO SULIDIN®| emzirmeden onee gogiis balgesi lizerine uygulamayiniz.

Arac¢ ve makine kullanmm

THERMO SULIDIN®'in ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz iizerinde bilinen bir etkisi
yoktur.

THERMO SULIDIN™in igeriginde bulunan bazi yardine: maddeler hakkinda nemii
bilgiler

Bilegiminde bulunan metil paraben, propil paraben ve butillenmis hidroksitoluen nedenivle,

aleritk reaksiyonlara (muhtemelen gecikmis) ve lokal deri reaksiyonlarina (6megin temas
egzamasina) ya da gozlerde ve mukoz membranlarda tahrige (iritasyona) sebebivet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanum:
THERMO SULIDIN®'i topikal olarak kullanilan diger ilaglar ile ayn anda kullanmayiniz,

Eger regeteli yada recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsamiz veva son zamanlarda
fdllandyz ise litfen doktorumuza veya eczacwuza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. THERMO SULIDIN® nasil kulianihr?
¢ Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatiar;
Doktorunuz tarafindan bagka bir sekilde tavsive edilmedigi takdirde THERMO SULIDIN®"

ctkilenen bdlgeyc giinde 3 veya 4 kez uygulayimz. Uygulama stiresi icin doktorunuza
danisimiz.
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@ Uygulama volu ve metodu:
THERMO SULIDIN® yalmzea topikal kullamm igindir,. THERMO SULIDIN®i etkilenen
bilgeve nazikge uygulaymiz. Tedavi sirasinda bandajlama veya kapatma (okliizyon)
uygulamaymiz. Etkilenen bolgeye THERMO SULIDIN®{ kuvvetli bir sekilde ovarak
slirmeyiniz.
THERMO SULIDIN® koltuk altina uygulanmamahidir.
¢ Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kulianmma:

THERMO SULIDIN® 12 yagindan kiicitk cocuklarda kullaniimamalidir.

Yashlarda kullanumt:

Yaghlar icin 6zel kullanim &nerisi yoktur,

¢  Ozel kullamim durumiar:

Bobrek / Karacier yetmezlifi: Agir bsbrek ve karaciger yetmezliginiz var ise, THERMO
SULIDIN® dikkatlice ve doktorunuzun gdzetimi altinda kullantlmalidir.,

Eger THERMO SULIDIN® in etkisinin ¢ok glichi veya zavif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veva eczaciniz ie konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla THERMO SULIDIN® kullandiysaniz:

THERMO SULIDIN® ‘den kullanmamz gerekenden fazlasimt kullanmuigsamz bir dokior veya
eczact ile konusunuz.,

THERMO SULIDIN®* kullanmayi unutursamz
Unutulan doziar: dengelemek icin ¢ift doz uygutamayiniz.
THERMO SULIDIN® ile tedavi sonlandinldigmdaki olusabilecek etkiler

THERMO SULIDIN® tedavisi sonlandwidiginda herhangi bir olumsuz etki olusmas!
beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi THERMO SULIDIN®in igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kigilerde
van etkiler ofabilir.

Asagidakilerden biri olursa THERMO SULIDIN® kullanmayi derdurunuoz ve DERHAL
doktorunuza hildiriniz veya size en yakm hastanenin acil béllimiine basvurunuz:

o (Ciddi der dokiintiileri
& Yiiz, dudaklar, dil ve bogazda sisme, nefes alma giigliigi
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Bunlarin hepsi cok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde meveut ise, THERMO SULIDIN®'e karst ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi mildahaleye veya hastaneye yatirilmanza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gériiliir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Biling kayit

e Zaman, ver ve Kigilerle ilgili olarak ¢evreyi algilama ve degerfendirme yeteneginin
bozulmast (konfizyon)

Solunum giiclagii (dispne), nefes darhgi ve astim giddetlenmesi
Okstiriik, bogaz tahrisi

Yiiksek tansiyon (hipertansiyon)

Kulak ¢inlamasi

Bulamk veya ¢ift gérme

Gow tahrist

Ustime, titreme

Sinirlilik, tedirginlik, 6fori

Kol ve bacaklarda agri, kas spazmlarn

Uyku hali

Tat alma bozuklugu {disgezi)

Mide bulantisi
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Bunlarin hepsi ciddi yan ctkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi van etkiler ¢ok seyrek g&riilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
Uygulama bélgesinde;

e Ciltte dokunma veya afn duyusuna karst asiri duyarhlik (hiperestezi) veva algilama
yeteneginde azalma (hipoestezi)

e Kol ve bucaklarda yanma, karincalanma, uyusma ve ignclenme hissi (parestezi)

Kiigiik ¢aph sert kabariklklar (papiil) veya su toplamas: seklinde kiigik kabarciklar

(vezikiil}

Egzama (dermatit)

Hafif veya orta siddette cilt tahrisi

Sislik, 6dem

Morarma

1tihaplanma (inflamasyon)

Alerjik reaksivonlar (lirtiker gibi)

Kizanklik (eritemn)

Agn

Yanma

Kaginty

Pullanma

Kuruluk

Deri dokiintiist

Bunlar THERMO SULIDIN®in hafif yan etkileridir.
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Eger kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
dektorunuzu veva eczacimzi bilgilendiriniz.

THERMG SULIDIN®in saklanmas:

THERMQ SULIDIN®'i ¢ocuklarin goremeyecedl, crisemeyecegi yerlerde ve ambalajimda :,:
sakiayvinz, x‘

30°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz,
Son kullanma tarihiyle uyumlin olarak kullanmz
Ambalajdaki son kullanma tarihinde sonra THERMO SULIDIN® i kullanmaymuz.

Eger drlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz THERMO SULIDIN®
kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi:

Embil Tlag Sanayii Ltd. Sti.

Maslak Mah. Stimer Sok. Ayazaga Ticaret Merkezi No: 3/1 Sisli - ISTANBUL

Tel 0212 286 96 30

Faks 10212 286 96 41

E-posta : info@embil .net j
Uretici: ;

Embil ilag Sanayii Ltd, Sti.
Merkez Mahallesi Birahane Sokak No: 28 Sisli/ISTANBUL

By kullanma talimat: 25.01.2012 1arihinde onaylanmigstiy.




