KULLANMA TALIMATI

POLIVIT C film tablet
Agizdan alinir,

Etkin Madde: Her film tablet sunlar igerir:

Vitamin B, 15 mg
Vitamin B, 15 mg
Vitamin Bg 10 mg
Vitamin B, 0.01 mg
Vitamin C 300 mg
Kalsiyum D-Pantotenat 25 mg
Nikotinamid 50 mg
D-Biotin 0.15mg
Folik asit 1.50 mg

Yardimci Madde(ler): Magnezyum oksit (hafif), laktoz monohidrat, mannitol, povidon K-90,
magnezyum stearat, talk, sar1 demir oksit, kirmizi1 demir oksit (E172), titanyum dioksit,
hidroksipropil metil seliiloz, polietilen glikol 6000

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklaywiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza danmisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilaci kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda

POLIVIT C nedir ve ne icin kullamilir ?

POLIVIT C’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
POLIVIT C nasil kullanilr?

Olasi yan etkiler nelerdir?

POLIVIT C’nin saklanmast
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Bashklan yer almaktadar.

1. POLIVIT C nedir ve ne i¢in kullanilir?

POLIVIT C Vitamin C ile kombine Vitamin B kompleksidir ve 30 film tabletlik blister
ambalajlarda sunulmaktadir.
B kompleks ve C vitamin azligina bagli bozukluklarda tedaviye yardimei olarak kullanilir.



2. POLIVIT C’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

POLIVIT C’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

* Bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi 6nceden olusmus asir1 duyarhilik
durumlarinda kullanmayiniz.

* Alerjikseniz ya da alerjik oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, kullanmadan 6nce hekiminizi
bilgilendiriniz.

POLIVIT C’ i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Go6rme sinirinin iltithab: durumlarinda By, vitamini kullanilmamalidir.

POLIVIT C, By, eksikligine bagli gozlenen kansizlik durumlarmnin tedavisi amaciyla
kullanilmamalidir. By, vitamini omuriligin harabiyet bulgularini maskeleyebildiginden tam
teshis konmadan kullanilmamalidir.

POLIVIT C’nin yliksek dozlarda alindiginda hipervitaminoza yol acgabilecegi
unutulmamalidir.

B2 Vitamini idrarin koyu sar1 renk almasina neden olabilir.

“Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz”

POL_iV_iT C’in yiyecek ve igecek ile kullanilmasi
POLIVIT C’in yiyecek ve i¢ecekler ile etkilesmesi beklenmemektedir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

POLIVIT C gebelikte sadece gerekli oldugunda kullanilmalidr.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

POLIVIT C insan siitiine geger. B vitamini annede siit olusumunu bozabilmektedir. Eger
bebeginizi emziriyorsamz POLIVIT C kullanmadan 6nce doktorunuz ile goriismelisiniz.
Emzirme doneminde kullanildiginda bebek igin risk minimaldir.

Arag¢ ve makine kullanim
POLIVIT C’nin araba ve makine kullanma becerisini etkilemesi beklenmemektedir.

POLIVIT C’ nin iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

POLIVIT C, mannitol igermektedir. Miktar1 esik degerin altinda oldugundan herhangi bir
uyar1 gerektirmemektedir.

POLIVIT C laktoz monohidrat icermektedir. Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi intoleransiniz oldugu sdylenmigse bu tibbi tiriinii almadan 6nce doktorunuzla
temasa geginiz.



Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Dogum kontrol ilaglari, B ve C vitamini gereksinimini artirabilir.

Paraamino salisilik asit (verem tedavisinde kullamilan bir ilag) ile uzun siireli tedavi ve
kolsisin tedavisi (eklem agrilarinda kullanilir) By, vitamininin emilimini azaltir. Ulser
tedavisinde kullanilan bir takim ilaglar (Omeprazol, simetidin, ranitidin) B, emilimini etkiler.
B vitamini Smg gibi ¢ok diisiikk dozlarda dahi Parkinson hastaliginin tedavisinde kullanilan
bir ilag olan levodopanin etkisini azaltabilmektedir. Bu nedenle Parkinson hastaligi tedavisi
goren hastalarda kullanilmamalidir.

B¢ vitamini, Erlich reaktifi ile tirobilinojen tayininde yanhs sonug verebilir.

Piridoksin fenitoin metabolizmasini artirir, fenitoin konsantrasyonunu diistirir.

Doktorunuzun diger hastaliklariniz ya da alerjilerinizden haberdar oldugundan emin olunuz.
Gelecekte herhangi bir tibb1 sorun nedeniyle bir doktora danismaniz gerektiginde POLIVIT C
tedavisi kullanmis oldugunuzu séyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinmizsa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. POLIVIT C nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:

Profilaksi (6nleme) amaciyla giinde 1 tablet, tedavi amaciyla giinde 2-3 tablet
Uygulama yolu ve metodu:

Agizdan ahinir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:
Doktor tarafindan &nerilmedik¢e ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Kiigiik gocuklarda POLIVIT C film tablet yerine POLIVIT surup tercih edilmelidir.

Yashlarda kullanimi:
Bu grup hastalar tizerine veri bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlar:;

Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek/Karaciger yetmezligi olan hastalar {izerine veri
bulunmamaktadir.

Eger POLIVIT C’wn etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla POLIVIT C kullandiysaniz:
POLIVIT C’den kullanmanmz gerekenden fazlasin kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

POLIVIT C’i kullanmay: unutursaniz
Animsar amimsamaz hemen bir tablet aliniz. Bir sonraki dozun zamani gelmis ise, bu dozu
olmasi gerektigi sekilde kullanin.



“Unutulan dozlar dengelemek igin ¢ift doz almaymnz.

POL'iV'iT C ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
POLIVIT C tedavisi sonlandirildiginda, herhangi bir olumsuz etki olusmasi beklenmez.

4.0Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi POLIVIT C’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagida listelenen yan etkiler altta yatan bir hastaliktan veya birlikte kullanilan ilaglardan da
kaynaklaniyor olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, POLIVIT C’i kullanmay:r durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Eller, ayaklar, bilekler, yliz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin
yutmayi veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde.

e Ilac1 aldiktan kisa bir siire sonra kasint1, dékiintii, deride kizariklik, hiriltili nefes, kan
basincinda diisme veya bayilma olursa:

‘Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
-Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin POLIVIT C’ ye kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.”

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Diger yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmastir:

Cok yaygin :10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin :10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan :100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla
gortilebilir.

Seyrek :1.000 hastanin birinden az fakat 10.000 hastanin birinden fazla
goriilebilir.

Cok seyrek :10.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Bilinmiyor :Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bilinmiyor:

e Alerjik deri dokiintiisii

e Mukozada (Bazi organlarin i¢ yiizeyini kaplayan ve salgi iireten doku tabakasi)
gozlenen lilserler (yara)

e  Sicaklik hissi

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmast

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr_ sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800
314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
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(TUFAM)’ ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. POLIVIT C’in saklanmasi

POLIVIT C’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’ nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra POLIVIT C’i kullanmayiniz / son kullanma
tarihinden 6nce kullanimz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz POLIVIT C’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

[brahim Hayri Barut Veresesi

Resitpagsa Mahallesi Eski Biiyiikdere Caddesi No.4
34467 Maslak / Sariyer / ISTANBUL

Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim Ilag San. ve Tic. A.S.
Sanayi Mahallesi, Tun¢ Cad. No.3
Esenyurt /Istanbul

Bu kullanma talimati (--/--/----) tarihinde onaylanmistir.



