KULLANMA TAL IMATI

RENNIE® Cigneme Tableti
Agiz yoluyla ahnir.

 Etkin madde:680 mg kalsiyum karbonat, 80 mg magnezyum karbonat
» Yardimci maddelerSeker, patates gastasi, prejelatinize misirsastasi, magnezyum
stearat, talk, sivi parafin hafif, nane aromampl aromasi

Bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ila¢ sizin recetesiz olarak temin edip bir doki@rdimi olmadan eczacinizjn
tavsiyesi ile hafif bir hastafi tedavi etmeniz icindir. Buna kan, yine de RENKE’
den en iyi sonugclari alabilmeniz igin dikkatli kaimaniz gerekmektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telolumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz

* Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aegzaciniza dasiniz.

* Bu ilag kisisel olarak size recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastanegittiginizde bu ilaci
kullandginizi doktorunuza soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuiac hakkinda size 6nerilen dozursidda
yuksek veya dilk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. RENN/E nedir ve ne icin kullanilir?

2. RENN/E'yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. RENN/E nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. RENN/E'nin saklanmasi

Basliklar yer almaktadir.
1. RENNIE nedir ve ne igin kullanilir?

RENNIE

* 680 mg kalsiyum karbonat, 80 mg magnezyum Kkarbigeai.
» 48 tabletlik ambalajlarda sunulmaktadir.

Mide asidinin bglanmasini gerektiren hastaliklarda:

-Retrosternal yanma veém (mide ya da ggsin alt kisimlarindan boyunagia
yayilan bir yanma vega hissi)

-Mide yanmasi ve asit salgisinazbanide sikayetleri

-Mide ve onikiparmak barga tlserlerine bgl sikayetlerin giderilmesi i¢in kullantlir.



2. RENNIE® ‘yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
RENNIE®' yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger;

« Ilaci bilesenlerinden herhangi birine kaissiri hassasiyetiniz varsa,

» Kan kalsiyum duzeyiniz yiksekse ve/veya buna nealahilecek paratiroid bezinin
asir calsmasi, vitamin D @ami, paraneoplastik sendrom denen kanser tirlerinin
gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan patolojik bulgular varsa

» Agir bobrek yetmezginiz varsa

» Bobrek tainiz varsa

» Kan fosfat duizeyiniz diiikse

« Idrarda kalsiyum diizeyiniz yiiksekse

RENNIE'yi asagidaki durumlarda D iKKATL I KULLANINIZ:
Eger, bobrek yetmediniz varsa dikkatli kullaniniz.

Yiksek dozlarda uzun sure kullangthda kanda kalsiyum ve magnezyum seviyeleri dizenli
kontrol edilmelidir.

Belirtilen doz ailmamalidir. Uzun sdreli kullanimdan kaginiimaljgikayetler devam ederse
veya yalnizca kismen kaybolursa doktorunuzatnainuz.

Bu uyarilar gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gkygse lUtfen
doktorunuza daginiz.

RENNIE'nin yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

Sat urdnleri yiksek oranda kalsiyum igerir. 1 lisét 1200 mg’a kadar varan miktarlarda
kalsiyum icerir. RENNE kullaniminda bu bilgi dikkate alinmalidir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

RENNIE, onerilen dozlarda hamilelik doneminde guvenle kulkbilir. Hamilelikte
kullanilirken tedbirli olunuz. Uzun sureli ve ylksedozda kullanmayiniz. Onerilen

maksimum gunliik dozusmayiniz. (Bkz. 3. RENRE nasil kullanilir?)

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacirangidiz.

RENNIE, onerilen dozlarda emzirme doneminde giivenle kudhilir. Uzun sireli ve
yuksek doz kullanimdan kaginiimalidir.



Arag ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanimina olumsuz etkisi yoktur.

RENNIE'nin iceri ginde bulunan yardimci maddeler hakkinda énemli bilgler

Bu tibbi Griingeker icermektedir. ger daha 6nceden doktorunuz tarafindan kekerlere
karsi intoleransiniz oldgu sdylenmgse bu tibbi Griini almadan dnce doktorunuzla temasa
geciniz.

iki hafta veya daha uzun sure kullanmaniz halinderitize zararl olabilir.
Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiinda RENNEnin ya da kullanilan der ilacin etkisi
degisebilir.

RENNIE kinolon grubundan belli bazi antibiyotiklere (égm siprofloksazin, norfloksazin
veya pefloksazin)gzamanl kullaniimamaktadir. Aksi takdirde antiliikcetkinlik azalabilir.

* Tetrasiklin, sefalosporin grubu antibiyotikler

* D vitamini

* Tiyazid turd idrar sokturicu ilaglar

* Digoksin turd kalp ilaclan

* Klorokin(sitmanin énlenmesi ve tedavisi igin kullam ilac)

* Allopurinol (diger tedaviler yaninda romatizma ve gut tedavisind&hilan ilag)

« {zoniazid (verem tedavisinde kullanilan antibiygtik

 Kaptopril, propranol (yiksek tansiyon ilaglarr)

* Levotiroksin (tiroid bezinin gri ¢calsmasi durumunda kullanilan ilag),

» Ketokonazol(mantar hastgina kasi kullanilan ilag)

» Gabapentin (sara ve sinirsel koker@iéarin tedavisinde kullanilan bir ilag)

* Ho-blokerler (mide yanmasina kakullanilan ilaglar),

* Bifosfanat turevi ilaglar (kemik erimesi tedavisenilullanilan ilaglar)

* Fosfat, florir ya da demir igeren ilaglar

* Klorpromazin (psikotik hastaliklarin tedavisinddlkailan ilag)

* Dikumarol (kan pihtilgmasini dnleyen ilacg)

* Eltrombopag (Kanda pihtgemayi sglayan trombosit hiicrelerinin sayisinda azalma
ile birlikte, vicutta purpura denen kirmizi-mor dokillere sebep olan hasgah
tedavisinde kullanilan ilag)

Olasi etkilenmelerin énlenmesi amaciyla REENdiger ilaglardan 2 saat 6nce veya sonra
alinmalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.



3. RENNIE® nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar:

Doktorunuzayrn bir tavsiyede bulunmadik¢a; wédnler ve 12 ya tzerindeki ¢ocuklarda
tercihen yemeklerden bir saat sonra ginde 3 défaglar ve yatmadan dnce 1 veya 2 tablet
aliniz. Gunde 11 tableti gegmemsdrtiyla, mide ve/veya gfiiste yanma veya midesmsi
oldugunda 1 veya 2 tablet alabilirsiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
Tabletler ¢gnenmeli ya da emilmelidir.

Doktorunuz RENNE ile tedavinizin ne kadar siiregei size bildirecektir.

Degisik yas gruplart:
Cocuklarda kullanimi: 12 yain altindaki gocuklarda kullanimi dnerilmemektedir.
Yaslilarda kullanimi: Ozel bir kullanim gerektirmez.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezligi: RENNIE bobrek yetmezii olanlarda uzun sire kullaniimamahdirgiA
bobrek yetmez{ii olanlarda ise hi¢ kullaniimamalidir.

Eger RENNE' nin etkisinin cok giiclii veya zayif ofdina dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla RENNE kullandiysaniz:

RENNIE ile tek seferde yiiksek doz aliminin bir belirdrmesi beklenmez. Ancak uzun
sureyle (birka¢ ay) yuksek dozlarda kullaniimasn Kealsiyum seviyesinin asty idrar
kalsiyum seviyesinin agll, hidrojen kaybi nedeniyle kan pH’sinin artmas(naetabolik
alkaloz) ve bobrek yetmegine neden olabilir.

RENNE’'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasamiz bir doktor veya eczaci ile
konyunuz.

RENNIE® ‘yi kullanmayi unutursaniz:

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, RENNEnin iceriginde bulunan maddelere duyarli olagileirde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, RENNIE'yi kullanmayi durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanemi acil servisine bgvurunuz:



» Eller, ayaklar, bilekler, yiz, dudaklargismesi ya da Ozellikle @az veya bgazin
yutmayi veya nefes almayi zoglaacaksekilde sismesi

» Dokuntu

» Kabartili kizarikliklar

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. g& bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
RENNIE'ye kasgl ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahge veya hastaneye
yatiriimaniza gerek olabilir.

Diger yan etkiler:

« Ozellikle bobrek yetmezi olan hastalarda: bulanti, kusma, kas gucgiiglkalpte
ritim bozuklusu, biling bulaniklgl, tansiyon dgukligu, reflekslerin zayiflamasi,
kemik grisi, kabizlik, karin grisi

» Mide rahatsizliklar

+ ishal

» Sut- alkali sendromu s6z konusu olan hastalard&:aleanama, kireglenme, kronik
yorgunluk, ba agrisi, stahsizlik, yemeklerden sonrgidik, uyusukluk

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi rdéhale gerekebilir.
Eger herhangi bir yan etki ile kadasirsaniz doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhanigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Reamiz ile kongunuz. Ayrica kaplastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alail4¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hatanayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerilirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaais olacaksiniz.

5. RENNIE’nin saklanmasi
RENNE yi cocuklarin géremeyege erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakiinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra REENyi kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Bayer Consumer Care A@vicre lisansi ile
Bayer Turk Kimya San. Ltdti.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Mah. Balkan Cad. No:53
Umraniye ISTANBUL
Telefon: 02183536 00
Faks: 0216 &4650



Uretim yeri: Bayer Turk Kimya San. Ltdti., Topkapi -istanbul

Bu kullanma talimati 21/02/2013 tarihinde onaylasimn:



