KULLANMA TALIMATI

NURATIN 5 mg/5mL Surup
Agizdan ahnir.

o Etkin madde: Her 5 mL surup 5 mg loratadin igerir.
e Yardimct maddeler: Propilen glikol, gliserin, sitrik asit anhidr, sodyum benzoat
(E211), seker, seftali aromasi, sodyum sakarin, disodyum EDTA, deiyonize su

Bu ilacn kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz,

Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczacinmza danigmniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullarmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz,

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmaymiz.

Bu Kullanma Talimafinda:

1. NURATIN nedir ve ne icin kullantlir?

2. NURATIN’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. NURATIN nasu kullanihr?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. NURATIN’in saklanmast

Basliklar: yer almaktadir.

1. NURATIN nedir ve ne igin kullanihr?

NURATIN’in etkin maddesi olan loratadin alerjik hastaliklarda kullanilan bir ilactir.
e NURATIN’in her mililitresinde 1 mg loratadin bulunur. 1 Sl¢ekte (5 mL) 5 mg
Loratadin bulunur. NURATIN, 100 mL’lik cam sisede ve 5 mL olgekli kasik iceren
ambalajlarda bulunmaktadir.
e Uzun siire devam eden ciltte dokiintii (lirtiker), mevsimsel ve uzun siireli alerjik
burun akintis: (rinit) tedavisinde kullanilir.

1/5




2. NURATIN’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

NURATIN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

o Eger NURATIN surubun bilesimindeki herhangi bir maddeye karsi asi
duyarhiliginiz var ise

» ki yasindan kiigiik cocuklarda

NURATIN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
o Eger afir karaciger yetmezliginiz ya da bobrek yetmezliginiz var ise

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza damgimz.

NURATiN'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
NURATIN’in gidalarla alinmas: etkisini bir miktar artirabilir. Bu yiizden yiyeceklerle
birlikte almayinz.

Hamilelik

e [Jlact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz,

e Loratadinin hamilelikte kullamimi ile ilgili yeterli bilgi yoktur. Gebe kadinlara
verilirken tedbirli olunmalidir.

o Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya

eczaciniza daniginiz.

Emzirme
o llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damgimz.

o Siitlinlize gegecek loratadin miktarinin bebeginize zarar vermesi beklenmez. Ama

yine de emzirmekte oldugunuz bebeginiz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

Arag ve makine kullamimi
NURATIN’in ara¢ ve makine kullanma yetenegi tizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

NURATIN’in i¢eriginde bulunan bazit yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi tirlin her dozunda 1.155 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum
diyetinde olan hastalar i¢in g6z dniinde bulundurulmahdir.

NURATIN’de bulunan propilen glikolden dolay: alkol benzeri semptomlara neden
olabilir.

Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karg1 dayamksizhgimz oldugu
sOylenmigse bu tibbi tirtinti almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

NURATIN her &lgekte (5 mL) 3 g seker igerir. NURATIN’in iki hafta veya daha fazla
stireyle kronik kullanimi halinde diglere zararl olabilir.
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NURATIN, 5 mL’lik dozunda 10 g’dan daha az gliserin igerir. Miktar1 nedeniyle
gliserine kars1 herhangi bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
Simdiye kadar, klinik agidan anlaml herhangi bir ilag etkilesimi bildirilmemistir.

Alerji ile ilgili deri testi yapilmadan 48 saat 6nce NURATIN kullanimina son verilmesi
gerekir. Aksi takdirde, dogru sonug alinmasi engellenebilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullanwyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza buniar hakkinda bilgi
veriniz.

3. NURATIN nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama siklig) icin talimatlar:
Doktorunuz tarafindan bagka bir sekilde énerilmedigi takdirde erigkinler ve 12 yasindan
biiyiik ¢ocuklarda giinde 1 kez 2 dl¢ek (10 mg) kullamiir.

Uygulama yolu ve metodu:
NURATIN surup’u a¢ karnina almiz.

Degisik yas gruplan:

Cocuklarda kullanimz :

2-11 Yas arasindaki ¢ocuklar: Viicut agirlifi 30 kg’in iizerinde olan g¢ocuklarda [6-11
yas], giinde 1 kez 2 &lgek (10 mg);

Viicut agirhgr 30 kg’in altinda olan gocuklarda [2-5 yas], giinde 1 kez 1 &lgek (5 mg);
dozunda kullanilir.

0-2 Yag arasindaki gocuklar: 2 yas altinda kullaim: ile ilgili yeterli veri olmadigindan
bu yas grubunda kullanimi dnerilmez.

Yaghlarda kullanim :

Yagh hastalarda uzun stireli normal doz kullammlarda  kardiyolojik toksisite
goriilmemistir. Yagh hastalarda sadece plazma klirensi ve yarilanma siiresi uzayabilir bu
da doz ayarlamay1 gerektirmez.

Ozel kullamm durumlan:
Bibrek / Karaciger yetmezligi: Bobrek yetmezligi (GFR<30ml./dak) ya da karaciger
yetmezliFi olan hastalarda baslangi¢ dozu 1 giin ara ile (48 saatte bir) 10 mg’dur.

Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda bozukluk olmayan hastalarda doz ayarlamasina
gerek yoktur.

Eger NURATIN in etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmanz gerekenden daha fazla NURATIN kullandiysamz:
NURATIN’in asin dozda alinmasi halinde kalp hizimin normalin iizerinde olmasi
(tagikardi), uyku hali ve bas agrist gibi belirtiler goriilebilir.

NURATIN den kullanmawniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact
ile konusunuz.

NURATIN’i kullanmay) unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almaymiz.

NURATIN ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi NURATINin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, NURATIN’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Hinlt1

¢ Nefes darlifn

e Yiizde sisme

e Derinin ve gidzlerin sarilagmasi (sanlik gelismesi)

¢ Deri dokiintiisii

» Bayginhk

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. _
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NURATIN’e karsi ciddi alerjiniz var
demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz
veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

» Kalp atisinda degisiklikler

Nefes alip vermede zorluk

Sik goriilen enfeksiyon belirtileri, ates veya bogaz agrisi gibi

A1z boslugu mukozasinin iltihabi (stomatit), géz aka iltihabr (konjunktivit)
Oncesine gore daha az idrara ¢ikma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir,

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:
e Bas agrisi

e Sinirlilik

¢ Sakinlik (sedasyon)
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» Uykusuzluk

* Yorgunluk

¢ Halsizlik

¢ Asir1 hareketlilik (hiperkinezi)
¢ Bulanik gérme

e Kulak agrisi

¢ Karin agrisi

» ishal

¢ Dis bozukluklan
o Af1z kurulugu

e Sersemlik

e Sirt agrisi

Bunlar NURATIN’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz,

5. NURATIN’in saklanmas:

NURATIN'i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymz.

25°C altindaki oda sicakliklarinda ve orijinal ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmiz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra NURATIN'i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Atayurt ilag San. I¢ ve Dis Tic.Ltd.Sti.
Bostanciyolu Cad. Keyap Cars1 Sitesi No:100
Yukar1 Dudulu/Umraniye - ISTANBUL

Uretici:

Toprak Ilag ve Kimyevi Mad.San.ve Tic.
A.S. TEM Otoyolu Kandaklar Mevkii
Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimaty 10.03.2010 tarihinde onaylanmustir.
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