KULLANMA TALIMATI

OTILIKS 40 mg film kaph tablet
Agiz yoluyla kullanihr,

e Etkin madde:

Her bir film kapl tablet 40 mg otilonyum bromiir igerir.

e Yardimci maddeler:

Laktoz monohidrat (tablettose 80), prejelatinize nisasta, sodyum nisasta glikolat, magnezyum
stearat, Makrogol (PEG) 3350 toz, talk, polivinil alkol part. hidrolize, titanyum dioksit (E171)
igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

*® Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza damsiniz.
® Bu ilag kisisel olarak size regete edilmigstir, bagkalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullamm: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. OTILIKS nedir ve ne igin kullantlir?

2. OTILIKS’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. OTILIKS nasu kullaniir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. OTILIKS’in saklanmasi

Bashklar yer almaktadir.
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1. OTILIKS nedir ve ni¢in kullanilir?

OTILIKS, 30 ve 90 adet film kapli tablet blister ambalaj/kutularda kullanima sunulmustur.
OTILIKS etkin madde olarak otilonyum bromiir igerir. Otilonyum bromiir, sentetik
antikolinerjikler adi verilen bir ilag grubundandir. Otilonyum bromiir, mide bagirsak
rahatsizliklarinda, o6zellikle kalin bagirsakta agrili kasilmalari hafifletmek i¢in kullanilan
ilaglardandir.

OTILIKS;

e Kalin bagirsagin hareketliliginin ¢ok arttigi durumlarda agrili kasilmalarin hafifletilmesinde
kullanilir,

» Mide veya bagirsak igeriginin goriintiilenerek incelendigi, endoskopi sirasinda olusabilecek
bagirsak kasilmalarini azaltmak i¢in kullanilir.

2. OTILIKS’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

OTILIKS’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

¢ Otilonyum bromiir veya ilacin bilesiminde yer alan maddelerden herhangi birine kars1 bilinen
asir1 duyarlilik durumunda,

e Kalin bagirsagin tikanmasi durumunda kullanmayiniz.

OTILIKS’i agagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ

Eger;

e GOz tansiyonu (glokom), prostat biiyiimesi ve mide gikiginda titkanma gibi rahatsizliklarimz
varsa,

e Emzirme dénemindeyseniz,

 Otilonyum bromiiriin mide bagirsak kaslan iizerinde gevseme etkisi olusturmasindan dolay:
cogunlukla seker hastalarinda gériilen kabizlik ve bagirsak kaslarinda gevseme ile karakterize
durumlarda dikkatli olunmahidir.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
damisimz.

OTILIKS’in yiyecek ve i¢ecek ile kullamlmas:
OTILIKS, yiyecek ve igeceklerle birlikte alinabilir.

Hamilelik
llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

Hamile kalmaniz durumunda, OTILIKS’in getirecegi yararlar, dogacak gocugunuz iizerindeki
olas etkileri kargisinda degerlendirilmelidir.
OTILIKS zorunlu durumlarda ve doktor gozetiminde kullanilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
daniginiz.
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Emzirme
OTILIKS, emzirme déneminde ancak zorunlu durumlarda ve doktor gézetiminde kullanilmalidir

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damiginiz.

Arag¢ ve makine kullanim
Arag ve makine kullanimu iizerinde bilinen bir etkisi yoktur.

OTILIKS’in igeriginde bulunan bazi yardimci1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
OTILIKS laktoz igerdiginden, eger daha énceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars1
dayaniksiz oldugunuz sdylenmigse bu tibbi iiriinii almadan nce doktorunuzla temasa geginiz.
OTILIKS her dozunda 1 mmol (23 mg)’den daha az (0.031 mg Na") sodyum ihtiva eder; bu
dozda sodyuma bagl yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
Diger ilaglar ile bilinen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. OTILIKS nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:

Doktorunuzun 6nerisine gore, bagirsak hareketliliginin ¢ok arttigi durumlarda agrihi kasilmalarin

hafifletilmesi igin giinde 2-3 defa bir tablet alinir.

Endoskopisi sirasinda olugabilecek bagirsak kasilmalarim azaltmak igin endoskopiden 1 saat

oncesine kadar 1-2 tablet alinmasi Onerilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Tablet, bir bardak suyla biitiin olarak yutulmalidir.

OTILIKS’i daima ve aynen doktorunuzun size s6yledigi ve tavsiye ettigi gibi kullaniniz.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda Kkullammi: Cocuklarda kullammi ile ilgili yeterli bilgi olmadigindan
¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir.
Yaghlarda kullammi: Yasgh hastalar igin doz ayarlamasi yapmaya gerek yoktur,
yetigkinler i¢in dnerilen dozda kullanabilirler.

Ozel kullanim durumlar::
Biobrek/Karacier yetmezligi: Bobrek/Karacifer yetmezligi olan hastalarda &zel
kullanimi yoktur.

Eger OTILIKS in etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla OTILIKS kullandiysaniz
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OTILIKS den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

OTILIKS’i kullanmay: unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

OTILIKS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Doktorunuz size bu tabletleri ne kadar siireyle kullanmaya devam etmeniz gerektigini
soyleyecektir.

Bu tibbi {iriiniin kullanim1 hakkinda bagka sorunlariniz varsa veya olursa, liitfen doktorunuza
veya eczaciniza Sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi OTILIKSin igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

OTILIKS’in kullanimina bagl olarak siklig1 bilinmeyen asagidaki yan etkiler gériilebilir:
e Bulanti

e Kusma

e Mide agrisi

Bunlar OTILIKS’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi geg¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

-8 QTﬂLiKS’in saklanmasi
OTILIKS'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altinda oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OTILIKS i kullanmayiniz.
Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OTILIKS’i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

BILIM ILAC SAN. ve TiC. A.S.
34398 Maslak-Istanbul

Uretim yeri:

BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
GOSB 41480 Gebze-Kocaeli

Bu kullanma talimat: 28.10.2011 tarihinde onaylanmistir.
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