KULLANMA TALIMATI

LMX 4 Krem % 4
Haricen kullanilir.
o Etkin madde: 1 gram kremde Lidokain 40mg

e Yardimci maddeler: Benzil alkol, Karbomerler, Kolestrol, Fosfolipon 80H (Hidrojenize
soya lesitini), Polisorbat 80 (Tvin 80), Propilen Glikol, Trolamin, Vitamin E Asetat, Saf Su

Bu ilacn kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.
o Bu kullanma talimatimi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

1. LMX 4 Krem % 4 nedir ve ne icin kullanilir?

2. LMX 4 Krem % 4’iin kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. LMX 4 Krem % 4 nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. LMX 4 Krem % 4’iin saklanmas:

Bashklan yer almaktadir.
1. LMX 4 Krem % 4 nedir ve ne icin kullanilir?
LMX 4 Krem % 4, sarimsi beyaz renkli, 1x5 g, 5x5 g ve 30 g’lik tiiplerde sunulan, kremdir.

LMX 4 Krem % 4 etkin madde olarak her 1 g’da 40mg lidokain igerir. Lidokain, lokal anestezikler
olarak bilinen ila¢ grubuna aittir.

LMX 4 Krem % 4, kisa stireli olarak cilt ylizeyinin uyusmasim saglar. Bazi1 tibbi miidahaleler
oncesinde kullamilarak cilt lizerindeki agriy1 engeller. Ancak, basing ve dokunma duygusu
hissedilmeye devam eder.

2. LMX 4 Krem %4’ii kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
LMX 4 Krem % 4’ii asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

e Lidokain veya LMX 4 Krem % 4’lin yardimc1 maddelerinden herhangi birine kars1 alerjiniz
varsa (asir1 duyarli iseniz).



LMX 4 Krem % 4’ii asagidaki durumlarda DIKKATLE KULLANINIZ

Goz ile temas ettirmemelisiniz.
Eger;
e Akut bir hastalifiniz varsa veya yash iseniz (lidokaine karg1 daha duyarli olabilirsiniz),
e Diger ilaglar ve/veya igeriklerine kars1 duyarliliginiz varsa,
o (Ciddi karaciger (hepatik) hastaliginiz varsa,
o Lidokainin, bakterileri 6ldiiriicii ve viriislerin zararh etkileri 6nleme 6zelligi oldugundan cilt
i¢ine yapilan canh agimin (6rn. BCG agisi) sonuglar izlenmelidir.

Bu uyarilar gegmiste herhangi bir dsnemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danigin.

LMX 4 krem % 4’iin yiyecek ve i¢ecek ile kullanmilmasi
LMX 4 Krem % 4 cilde stiriildiigiinden a¢ ya da tok uygulanabilir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Eger hamile iseniz veya hamile oldugunuzu diisiiniiyor iseniz, liitfen doktorunuza haber
veriniz.
e LMX 4 Krem % 4 gerekli degil ise gebelik doneminde kullanmlmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza daniginiz.

Emzirme
llact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

e Lidokain anne siitiine geger, ancak Terapétik dozlarda kullamlan Lidokainin anne siitiine
gegen diisiik miktari, bebek tistiinde risk olusturmayacak kadar diisiiktiir.

Arag¢ ve makine kullanimi

LMX 4 Krem % 4’lin arag¢ ve makine kullanimi tizerine etkileri bilinmemektedir.

LMX 4 Krem % 4’iin i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
LMX 4 Krem % 4, deri irritasyonuna sebep olabilen propilen glikol igermektedir.

Diger ilaglarla birlikte kullaninm

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

Lidokainin, toksik etkileri aditif ve genellikle sinerjistik oldugundan, SimfT antiaritmik ilag (tokainid
ve meksiletin gibi) alan hastalarda dikkatli kullanilmalidur.

Diger lokal anesteziklerle kullanilirken dikkatli olunmalidar.



3. LMX 4 Krem % 4 nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

LMX 4 Krem % 4’ii her zaman talimatlara uygun kullanmahisiniz. Doktorunuz size LMX 4 Krem
% 4’1 nasil kullanacaginizi1 sdyleyecek veya ne kadar kullanacaginizi gésterecektir.

Yetiskinler, yaglilar ve 1 yas ve iistiindeki ¢ocuklarda kullanim:
e Deride 2,5cm x 2,5cm’lik bir yiizey i¢in; 1 ila 2,5 g krem uygulanr.
e Ciltte 5 saatten uzun tutulmamalidir.

Bebeklerde 3 ay ila 1 yas alt1 kullanim:
e 1 g’dan fazla krem kullanilmamalidr.
e C(iltte 4 saatten uzun tutulmamalidir.

Bebeklerde 1 ay ila 3 ay alt1 kullanim:
e 1 g’dan fazla krem kullanilmamalidir.
e (iltte 1 saatten uzun tutulmamalidir.

1 ay altindaki bebeklerde kullanmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

LMX 4 Krem % 4 yalnizca harici kullamim igindir. Onerilen dozun iizerinde kullanmayimz.

Su toplamais deride ve agik yaralarda kullanmayimz.

Agiz, burun, kulak ve aniis i¢inde olusan, deri dokiintiileri ve egzamalarda ya da yara, ¢izik ve
kesiklerde kullanilmaz.

LMX 4 Krem % 4 goz ile temas ettirilmemelidir. Goz ile temas halinde hemen 1lik su ile ya da
sodyum kloriir sollisyonu ile temizleyiniz ve géziiniiziin hissi ddnene kadar koruyunuz.

LMX 4 Krem % 4 tedavi uygulanan deride, tiim hassasiyeti engelleyeceginden, tiim
hassasiyet geri kazanilana kadar, kasima, siirtme veya asin sicak/soguk isilara maruz
birakma ve dikkatsizlikten kaynaklanan travmalardan ka¢inilmahdar.

LMX 4 Krem % 4’1 uygulama talimati;

Doktorunuz nereye ve nasil krem uygulayacaginizi gésterecektir.
LMX 4 Krem % 4’1 tibbi islemlere baglamadan en az 30 dakika 6nce siiriiniiz.

Boliim 3 basindaki doz yonergelerine bakiniz. Belirlenen miktar kalin bir tabaka halinde
cilde uygulaymiz.

Yanhslikla derinizi ovusturmayi engellemek igin, kremin iizerini kaplayacak sekilde sargi
ile kapatiniz.

Yaklagik 30 dakika sonra sargiyr kaldirin ve kremi temiz gazli bez veya pamuk ile
temizleyiniz.

Tibbi islemler (6rnegin kan almak igin damarlara igne ile girilmesi) bes dakika iginde
baslamalidir.



Degisik yas gruplari:

LMX 4 Krem % 4, 1 aydan itibaren bebeklerde, ¢ocuklarda, eriskinlerde ve yashlarda
kullanilmaktadir.

Ozel kullamim durumlart:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Agr karaciger yetmezliginiz varsa doktorunuz tarafindan dozunuz azaltilacaktir.

Eger LMX 4 Krem % 4 ’iin etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla LMX 4 Krem % 4 kullandiysaniz:

LMX 4 Krem % 4 ile doz asgimi1 beklenmez ve bu konuda herhangi bir durum rapor edilmemigtir.
Ancak boyle bir durumla kargilasirsaniz hemen doktorunuz ile konusunuz.

Onerilenden fazla kremi genis yiizeylere ve uzun siire kullanmakla; bulanik gbérme, bas donmesi,
uyusukluk, zor nefes alma, titreme, g6giis agris1 ve diizensiz kalp atig1 gibi asir1 doz belirtileri
ortaya ¢ikabilir.

Doktorunuz doz agimi i¢in olasi en iyi tedaviyi size uygulayacaktir.

LMX 4 Krem % 4 ’ten kullanmaniz gerekenden fazlasinm kullanmigsamiz bir doktor veya eczac ile
konusunuz.

LMX 4 Krem % 4’ii kullanmay1 unutursaniz:

Eger bir veya birden fazla doz atladiysamiz doktorunuza daniginiz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaymniz.

LMX 4 Krem % 4 ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

LMX 4 Krem % 4 tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olusmasi beklenmez.

4. Olas1yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi LMX 4 Krem % 4’iin igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Alerjik reaksiyon (dokiintii, sisme, ¢ok diisiik kan basinc, anafilaktik soktur).
e Ciltte tahrig, kizariklik, kaginti, kuruluk veya uygulama yerinde dokiintii seklindedir.



e Krem gz ya da gevresine uygulamirsa gézde tahris ile karsilagabilirsiniz. Onlemler igin
boliim 3’te anlatilan sekilde krem temizlenmelidir (bkz. LMX 4 nasil kullanilir).

e Agin doz halinde; bulanik gérme, bag dénmesi, uyusukluk, zor nefes alma, titreme, g6giis
agris1 ve diizensiz kalp atis1 gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi geg¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastgimz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numarali yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamig olacaksimz.

5. LMX 4 Krem % 4’iin saklanmasi
Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C'nin altindaki oda sicakliklarinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalayj vizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra LMX 4 Krem % 4’ii kullanmayniz.
Eger liriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LMX 4 Krem % 4’ii kullanmaymniz.
Ruhsat Sahibi : Seltek Ilag Pazarlama ve Dis Ticaret A.S.
Okul Caddesi Sezer Plaza No:3 Kat:6
34810 Kavacik-Beykoz / ISTANBUL
0216 680 3444
Uretim yeri : PharmaVision San. ve Tic. A.S.
Davutpaga Cad. No.145

34010 Topkap / Istanbul
0212 482 0000

Bu kullanma talimati <gg/aa/yyyy> tarihinde onaylanmistir.



