KULLANMA TAL IMATI
RINGER SOLUSYONU (Medifleks torbada)
Damar igine uygulanir.

— Etkin madde:1000 mL ¢Ozelti 8.6 gram sodyum klortr, 300 maigr potasyum klorir ve 330
miligram kalsiyum klorur dihidrat igerir.

— Yardimci maddelerSteril enjeksiyonluk su, hidroklorik asit ve sodytnmdroksit
Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢uinkd sizin igin 6nemli bilgiler icermekiedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telakumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza aeczaciniza dasiniz.

» Builag kisisel olarak sizin igin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandginizi soyleyiniz.
+ Bu talimatta yazilanlara aynen uyunu#tac hakkinda size onerilen dozunsidda

yuksek veya dftik dozkullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

RINGER SOLUSYONU nedir ve ne igin kullanihir?

RINGER SOLUSYONU'nu kullanmadan 6énce dikkat edilmegérekenler
RINGER SOLUSYONU nasil kullanilir?

Olasli yan etkiler nelerdir?

RINGER SOLUSYONU’nun saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
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1. RINGER SOLUSYONU nedir ve ne icin kullanilir?

RINGER SOLUSYONU, vicudun temel yapista olan elektrolitleri (sodyum, potasyum,
kalsiyum ve klorur) iceren ve damardan kullanilanchzeltidir.

Cozelti plastik bir torba icindedir ve 500 ya daOQOmililitre hacminde olabilir (2000 mL'lik
torbalarda olanlar yilkama ¢ozeltisi olarak kulla

RINGER SOLUSYONU viicudun susuz (dehidratasyon) durumutedavisinde ve bu durumun
olusmasini 6nlemek igin kullanilir. Vicuttan kaybediken ve elektrolit adi verilen elektrik yuklu
sodyum, potasyum, kalsiyum ve klorlr adindaki paiigarin yerine konmasindgel yarar.

2. RINGER SOLUSYONU'nu kullanmadan 6ncedikkat edilmesi gerekenler



RINGER SOLUSYONU bir ¢ok hastada emniyetli bir ilagtAncak kalbiniz, bobrekleriniz,
karacgeriniz veya akderlerinizde sorunlar varsa doktorunuz bu ilaci sizgulamamaya karar
verebilir.

RINGER SOLUSYONU’nu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.

- Vicut hicreleriniz gevresindeki fakta ¢ok fazla sivi varsa (ekstraseliler hipermsgon)

- Kan damarlarinizda olmasi gerekenden daha faziendad<an varsa (hipervolemi)

- Siddetli bobrek yetmeziniz varsa (bobrekleriniz iyi caimadg! igin diyaliz tedavisi
goruyorsaniz)

- Tedavi edilmemi bir kalp yetmezginiz varsa. Uygun tedavi gérmegoldugunuz bu kalp
yetmezIgi durumu soluk kesilmesi ve ayak bileklerindgme gibi belirtilerle seyreder.

- Kaninizdaki tuz duzeylerinin ¢gok fazla olmasinglbalarak viicudunuzda ¢ok miktarda sivi
birikmisse (hipertonik dehidratasyon)

- Sizde, ilacin igindeki maddeler vicutta zaten nddmabulunmasi gerelfinden fazla
bulunuyorsa (potasyum fazlgl) sodyum fazlafii, kalsiyum fazlalg, klorir fazlalgi)

- Kan basinciniz ¢ok yiksekse (hipertansiyon)

- Tdm vicudunuzda deri altinda sivi birikimi varsaygin édem)

- Karn ici sivi toplanmasiyla seyreden bir kagacihastafiiniz (assitli siroz) varsa

- Kalp yetmezlginiz icin dijital tedavisi goriyorsaniz (ayricaagidaki "Diger ilaclar ile birlikte
kullanimi” bélimine de bakiniz).

RINGER SOLUSYONU'nu asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ:

Eger sizde gagidaki durumlardan herhangi biri varsa, ya da dahaeden bodyle bir durum

gecirmgseniz lutfen doktorunuza soyleyiniz:

- Kalp yetmezIgi

- Solunum yetmez#i (akciger hastal)

(yukarida belirtilen durumlarda tedavinizin diklkatozlenmesi gerekebilir)

- Herhangi bir kalp hastg@l ya da kalpglevlerinde bozukluk durumu

- Bobrek slevlerinde bozulma

- Kan basincinin yiksek olmasi (hipertansiyon)

- Deriniz altinda, 6zellikle ayak bige cevresinde sivi birikimi (periferik ddem)

- Akcigerlerde sivi birikimi (akger 6demi)

- Gebelik sirasinda kan basincinin yikselmesi (plaaghsi)

- Aldosteron olarak adlandirilan hormonun dizeylerigilkselmesiyle seyreden bir hastalik
(aldosteronizm)

- Steroid tedavisi gibi viicutta sodyum birikimiyleyseden (vicutta ¢ok fazla sodyum birikimi
olan) herhangi bir durum (ayricgagidaki "Diger ilaclar ile birlikte kullanimi” bolimine de
bakiniz)

- Adrenokortikal yetmezlik (bobrek Gstl bezinin vioadzdaki tuzlarin ygunlugunu kontrol
eden hormonlari etkileyen hasga)i

- Kusma ya da ishal gibi hastaliklar nedeniyle viautsu kaybinin oldiu durumlar (akut
dehidratasyon)

- Yogun doku hasarinin olgu durumlar (6rngin agir yaniklar)

- Vdcuttaki D vitamini dluzeylerini yukselten hastdéik (6rnegin deri ve i¢c organlari etkileyen
sarkoidoz hastatl)

Eger size bu ¢ozelti uygulanacaksa, doktorunuz siz@emve idrar tahlilleri isteyecek veagida
belirtilenleri yakindan izleyecektir:

- Vicudunuzdaki sivinin miktar

- Yasamsal belirtileriniz



- Kaninizdaki sodyum, potasyum, kalsiyum ve Kklorubigkimyasallarin dizeyi (plazma
elektrolitleriniz)

RINGER SOLUSYONU potasyum ve kalsiyum icermesinaman, bu miktarlar ggida belirtilen

durumlarda yetmeyebilir:

- Kaninizdaki bu kimyasallarin normal diizeylerini devettirebilmek icin

- Kaninizda ¢ok dfuk diizeyde olan potasyumg(a potasyum eksikfii) ya da kalsiyum (@&r
kalsiyum eksiklgi) diizeylerini normale dondirmek icin

RINGER SOLUSYONU kullanilarak dehidratasyon durumumlizeltildikten sonra doktorunuz
size yeterli potasyum ve kalsiyum icerenskaacozeltiler uygulayacaktir.gér parenteral nutrisyon
(damar yoluyla beslenme) tedavisi aliyorsaniz daoktoz bu durumu dikkate alacaktirgdt sizde
RINGER SOLUSYONU uzun sirelerle kullanigsa, size beslenme kaynalarak baka ilag ya
da c¢Ozeltiler ek olarak verilecektir.

Kalsiyum klorur vicuttaki dokulara enjekte edilirseararli olabilir. Bu nedenle IRGER
SOLUSYONU kaslara enjekte (intramuskiiler enjeks)yediimemelidir. Ek olarak doktorunuz
¢Ozeltinin toplardamariniz gndaki dokuya kagmamasi icin elinden geleni yapacak

RINGER SOLUSYONU, kanla birlikte ayngimeden ya da uygulama setinden verilmemelidir. Ayni
igne ya da uygulama setinden vegiidde kan icindeki alyuvarlarda kimetee ve hasara yol
acabilir.

Bu uyarilar ge¢cmgteki herhangi bir dbnemde dahi olsa sizin i¢in gigse lutfen doktorunuza
danginiz.

RINGER SOLUSYONU'nun yiyecek ve icecekle kullaniimasi

RINGER SOLUSYONU kullanirken ne yiyebilegiaiz ya da icebilegginizi doktorunuza sorunuz.
Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciranaidiz.

Hamileyseniz, hamile olabilegmizi disiinlyorsaniz ya da gebe kalmayi planliyorsaniz &ci il
kullanmadan 6nce doktor ya da hgmnize danginiz.

RINGER SOLUSYONU hamilelikte giivenle kullanilabilir.

RINGER SOLUSYONU bilgimindeki kalsiyum dgmams bebeinize plasentadan gecebilir. Bu
nedenle hamilefiniz sirasinda bu ila¢ size uygulanirsa doktorukaninizdaki kimyasallarin
diuzeyi ve vicut sivilarinin miktarini izleyecektir.

Hamileyken size bga bir ilag RNGER SOLUSYONU icine katilarak verilecekse doktarna
danginiz ve eklenecek Uriintin Kullanma Talimatina bakini

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuzagstiauzt
Emzirme

Emziriyorsaniz bu ilact kullanmadan 6nce doktodgehengirenize darginiz.
RINGER SOLUSYONU emzirmekte olan annelerde giivenl&kuabilir.



RINGER SOLUSYONU bilgimindeki kalsiyum anne siitiinden bgbegecer. Bu nedenle emzirme
sirasinda bu ila¢ size uygulanirsa doktorunuz kadaki kimyasallarin diizeyi ve vicut sivilarinin
miktarini izleyecektir.

Emzirmekteyken size bka bir ilagc HNGER SOLUSYONU icine Kkatilarak verilecekse
doktorunuza daginiz ve eklenecek triiniin Kullanma Talimatina bakini

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciranaidiz.

Arag ve makine kullanimi
RINGER SOLUSYONU arag ve makine kullanma yetgnizi etkilemez.

RINGER SOLUSYONU'nun igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli
bilgiler

Ozel bir durum yoktur.
Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Recetesiz alinan ilaglargitar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak Uzereska herhangi bir ila¢ almay!
planliyorsaniz, aliyorsaniz veya yakin zamandasdohiz lutfen doktorunuza bildiriniz.

Ozellikle asagida ilaglari kullaniyorsaniz doktorunuzu bilgilemdeniz 6nemlidir:

- Kalp yetmezlginizi tedavi etmek i¢in kullanmakta oldunuz dijitalis ya da digoksin gibi kalp
ilaclar (kardiyotonikler). Bu ilaglar RNGER SOLUSYONU ile birlikte kullaniimamalidir
(Bkz. "RINGER SOLUSYONU’nu gagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ." bolumii). Bu
ilaglarin etkileri kalsiyum varginda artar ve yaminizi tehdit edebilecek boyutta ciddi kalp
ritm bozuklygu olusabilir.

- Kortikosteroidler (iltihaplanmaya kgirkullanilan bir grup ilag)

- Karbenoksolon (mide ulserini tedavi etmek icin &ualllan bir ilag)

Bu ilaclar vicutta sodyum ve su birikimine nedearak deriniz altinda sivi birikimine (6dem)
ve kan basincinizin yikselmesine (hipertansiyohgagabilirler.

Asagida ilaclar kaninizdaki potasyum duzeylerini yltedglir. Bu yikselme ygaminizi tehdit

edebilir. Eser sizde bir bobrek hastgii varsa potasyum dizeylerinde yikselme daha yuksek

olasilikla gorulebilir.

- Potasyum tutucu ditretikler (amilorid, spironolaktdriamteren gibi idrar soktirtci ilaglar)
(Bu ilaglarin dger ilaglarin bilgiminde de bulunabile@ni unutmayiniz).

- Anjiyotensin dongturictd enzim inhibitorleri (yiksek kan basinciniddaei etmek igin
kullantlirlar)

- Anjiotensin Il resepttr antagonistleri (yiksek kasincini tedavi etmek icin kullanilirlar)

- Takrolimus (nakledilen organlarin reddini engellémve bazi deri hastaliklarini tedavi etmek
icin kullanilan bir ilag)

- Siklosporin (nakledilen organlarin reddini engelédaicin kullanilan bir ilag)

RINGER SOLUSYONU'nu etkileyebilecek ya da cozeltiafardan etkilenebilecek gir ilaclar
sunlardir:

- Hidroklorotiyazid veya klortalidon gibi tiyazid gow idrar sokturtculer

- D vitamini

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilagi anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.



3. RINGER SOLUSYONU nasil kullanilir?
RINGER SOLUSYONU'nu hangi dozda kullangoaiza doktorunuz karar verecektir.
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:

- Uygulanacak RNGER SOLUSYONU miktari kiye ve duruma b#i olarak deisir.
Doktorunuz girliginiz, yainiz ve tibbi durumunuza gore ne kaddNBER SOLUSYONU
kullanmaniz gerekgini belirleyecektir.

— Genel olarak egkin, addlesan ve yhlarda 24 saatte 500 - 3000 mL, bebek ve ¢ocuélésd
24 saatte bebek/cogun vicut @rhginin her bir kilogrami ana 20-100 mL dozunda
kullanihr.

- Doktorunuz RNGER SOLUSYONU ile tedavinizin ne kadar surgioe size bildirecektir.
Tedaviyi erken kesmeyiniz ¢linki istenen sonucu aizmiz.

Cozeltinin iginde yuzen pargaciklarin bulunmasi yada sisesinin hasarl oldy@gu durumlarda
size RNGER SOLUSYONU VERILMEYECEKT iR.

Uygulama yolu ve metodu:
RINGER SOLUSYONU size bir doktor ya da hgra tarafindan uygulanir.

RINGER SOLUSYONU genellikle damar icine (toplar dataaniza) ucundagne olan bir plastik
set aracifilyla uygulanir (intraventz infizyon yoluyla uygulajn Uygulama icin genellikle
kolunuzdaki bir ven (toplar damar) kullanilir. Amkcaoktorunuz ilacinizi b&a yontemlerle de
uygulayabilir.

Size HNGER SOLUSYONU verilirken, doktorunuz kaninizdagtgum, potasyum, kalsiyum ve
klortr duizeyleriniz ile vicudunuzdaki sivi diizeyirieyebilmek amaciyla bazi kan testleri
yapacaktir.

Kullaniimayan c¢ozelti atiimalidir. Size kismen lamiims bir sisede kalmy RINGER
SOLUSYONU VERLMEMELIDIR.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:

RINGER SOLUSYONU cocgunuza uygulanacaksa, doktorunuz gamwzun &irligl, yasi ve
tibbi durumuna gére ne kadaiNRKGER SOLUSYONU kullanmasi geretii belirleyecektir.

Yaslilarda kullanimi:

Eger yaliysaniz doktorunuz vicutgaliginiz, yginiz ve tibbi durumunuza gére sizde ne kadar
RINGER SOLUSYONU kullanmasi geregitni belirleyecektir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek / Karaciger yetmezlgi:

Idrar miktarinin ¢ok azalgh ya da hig idrara ¢cikamaginiz gir bir bobrek yetmeziiniz varsa bu
ila¢ kullanilmamalhdir.

Karacier yetmezlgiyle ilgili ek bilgi bulunmamaktadir.

Eger RINGER SOLUSYONU’nun etkisinin ¢ok giicli veya zdgfsana dair bir izleminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kpmouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla RNGER SOLUSYONU kullandiysaniz:



R/INGER SOLUSYONU’nu kullanmaniz gerekenden fazlkslianmysaniz bir doktor veya eczaci
ile konyunuz.

RINGER SOLUSYONU size kullanmaniz gerekenden fazgulgnmsgsa ya da uygulama ¢ok hizl

yapllmlssa gagidaki belirtiler ortaya c¢ikabilir:
Dokularinizda sivi birikimine (6dem) wismeye neden olabilen su ve/veya sodyum (tyg) a
yuklenmesi

- Kol ve bacaklardagnelenme ve uyuma gibi belirtiler (parestezi)

- Kaslarda zayiflik

- Hareket edememe / felg durumu (paralizi)

- Duzensiz kalp aglari (kalpte aritmi)

- Kalpte blok (kalp aglarinin ¢ok yavglamasi)

- Kardiyak arrest (kalp ¢aimasinin durdgu hayati tehdit eden bir durum)

- Bilingte bulanikhk

- Istahta azalma (anoreksi)

- Bulanti

- Kusma

- Kabizhk

- Karin grisi

- Kolay uyarilabilirlik ya da depresyon gibi ruhsairdm bozukluklar

- Cok miktarda su igme (polidipsi)

- Normalden daha fazla idrara ¢gikma (politiri)

- Bobreklerde kalsiyum birikimine I3a bobrek hasta@n (nefrokalsinoz)

- Bobrek talari

- Koma (biling kaybi durumu)

- Agizda tebgirimsi tad

- Yuz ve boyunda kizarma

- Derideki kan damarlarinda gel@me (perifik vazodilatasyon)

- Yorgunluk, bilingte bulanikhk, uyukluk ve sik soluk alip verme gibi kaninizin dalsét hale
gelmesine (asidoz) glkin belirtiler

Bu belirtilerden herhangi biri sizde gorilurse enidoktorunuza haber veriniz. Size uygulanan ilag
durdurulacak ve belirtilerinize yonelik tedaviyeslaaacaktir.

RINGER SOLUSYONU size st dozda uygulanmadan o6nce icine ilag katba) bu ilag da
belirtilere yol acabilir. Gorulebilecek bu beligil neler oldgunu &renmek icin eklenen ilacin
Hasta Kullanma Talimati'na bakiniz.

RINGER SOLUSYONU’nu kullanmay! unutursaniz:

Unutulan dozlar dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

RINGER SOLUSYONU ile tedavi sonlandirildginda olusabilecek etkiler:

Bu ilacin uygulanmasina ne zaman son verggeedoktorunuz karar verecektir.

Bu ilacin kullanimina yonelik bu Hasta Kullanma if@tinda bahsedilenler ginda baka
sorulariniz varsa doktor ya da hgranize sorunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi RNGER SOLUSYONU’nun icegiinde bulunan maddelere duyarl olagileirde
yan etkiler olabilir.



Yan etkiler gagidaki kategorilerde gosterilgli sekilde siralanngtir:

Cok yayg : 10 hastanin en az 1'inde goruleb

Yaygir : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin binridela gorilebili
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanind@nrfazla gorulebilir.
Seyrek : 1000 hastanin birinden az goérulebilir.

Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az gortlebilir.

Bilinmiyor . Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Bu yan etkiler gagida gorulme sikfiina gore siralanrtr:
Cok yaygin:
- Kandaki kimyasallarin ygunluklarindaki dgisiklikler (elektrolit bozukluklarr)

Kalp hastalginiz ya da ak@erlerinizde sivi birikimi (ak@er 6demi) varsa:
- Vcutta air1 su birikimi
- Kalp yetmezIgi

Diger yan etkiler
Uygulama tekriine bali reaksiyonlar:

Bilinmiyor:

- Ates

- Uygulamanin yapilgn yerde iltihaplanma

- Yerel &ri veya reaksiyon (¢ozeltinin uygulagdyerde kizariklik veyaislik)

- Uygulamanin yapil@n yerden bglayarak toplardamarlariniz boyunca yayilan tahreya
iltihaplanma (filebit). Bu durum uygulamanin yapgdyerden bglayarak toplardamarlariniz
boyunca yayilan kizariklik ga ya da yanma vgslige yol acabilir.

- Uygulamanin yapilgn toplardamarlarinizda kan pihtisi ghasi (vendz tromboz) ve pihtinin
olustugu yerde &ri, sislik ya da kizariklik olgmasi.

- Gozeltinin uygulandy damarin dundaki dokuya kagmasi (ekstravazasyon). Bu durumada
cevresi dokuda hasara ve nedieleye neden olabilir.

Cozelti size uygulanmadan 6nce icine ilag kagfa) bu ila¢c da yan etkilere yol agabilir. Bu yan

etkiler eklenen ilacin 6zefline bal olarak deisik siddet ve siklikta olabilir. Gorulebilecek bu yan
etkiler hakkinda bilgi i¢in eklenen ilacin Hastalkkinma Talimati'na bakiniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdirgyan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya haireniz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alaril&¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da&D0 314 00
08 numaral yan etki bildirim hattini arayarak Tiiek Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerekikanmakta oldgunuz ilacin givenlifii hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katkigamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhairgyan etki ile kasilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.



5. RINGER SOLUSYONU’nun saklanmasi

R/INGER SOLUSYONU’nu ¢ocuklarin géremeyeaeya erjemeyecg yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

RINGER SOLUSYONU'nu 25 °C'yi gegmeyen oda sicgkida saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonr&NRGER SOLUSYONU’nu kullanmayiniz.

Eger urinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark selsiz RNGER SOLUSYONU'nu
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi Eczaciba - Baxter Hastane Uriinleri Sanayi ve Ticare§ A.

ve Uretici: Cendere Yolu, Pirnal Keceli Bahgesi 34390 AgaziS TANBUL
Tel (0212) 329 62 00

Faks 212) 289 92 75

Bu kullanma talimati en son .................. tamdhe onaylanmtir.

ASAGIDAK i BILGILER BU ILACI UYGULAYACAK SA GLIK PERSONEL i iCINDIR.

Tek kullanimliktir. Kismen kullanilngigozeltiler saklanmamali; intraventz uygulamanipilghgi
saglik kurulugunun tibbi atik prosedtirlerine uygun olarak imhiéneelidir.

Uygulama steril apirojen setlerle intravenéz yolgapilir.
Yalnizca berrak, partikilstiz ve ambalaj buttinligti bozulmamis Grinler kullaniimalidir.
Uygulama seti Urtne iirildikten sonra uygulamaya en kisa siredgddranalidir.

Urtin kullanima hazir olana kadars dimbalajindan ¢ikariimamalidiig torba, Griniin sterifini
korur.

Plastik kaplar, seri @antilarla kullanilmamahdir. Bu tir bir kullaninkincil kaptan cekilen sivi
uygulamasinin tamamlanmasindan 6nce birincil kagikilen artik havaya Iga olarak hava
embolisine neden olabilir. Uygulamadan 6nce kaptakk hava tam olarak kaltiimazsa, ali
hizlarini arttirmak icin esnek plastik kaplardalaakn intraventz c¢oézeltilerin basinglandiriimasi
hava embolisine yol acabilir. Uzerinde delik aggrimtravenéz uygulama setleri agik durumdaki
hava delgiyle birlikte esnek plastik kaplarla kullaniimanghh.

Cozelti steril uygulama seti ara@ilyla aseptik teknik kullanilarak uygulanmalidirst®ime hava
girmemesi i¢in uygulama setinden, kullanim dncégiedti gecirilmelidir.

Ek ilaclar, inflzyondan once veya infizyon siraaiedjeksiyon bdlgesinden uygulanabilir.

Olusan son Urlnln izotonisitesi parenteral uygulamailyeguaan 6nce belirlenmiolmalidir.
Hastaya uygulamadan dnce eklegifacin ¢ozeltiyle timuiyle kagmis olmasi gereklidir. EK ilag
iceren c¢ozeltiler, ila¢c eklenmesinden hemen sonmtaikimalidir; daha sonra kullaniimak tzere
saklanmamalidir.

Cozeltiye ek ilag katilmasi ya da yanuygulama tekrgi, Uriine pirojen kontaminasyonunagha
ates reaksiyonuna neden olabilir. Advers reaksiyon tie$i durumunda inflizyona hemen son
verilmelidir.



Acma

Kullanimdan 6nce ditorbasindan medifleks torba ¢ikarilir.

b. I¢c torba siktirilarak sizinti kontrolii yapilir. Sizinti bulusar; sterilitesi  bozulmu
olabilecgginden ¢ozelti atilir.

c. Yabanci maddelerin vagh ve berrakigl agisindan c¢ozelti kontrol edilir.gér ¢ozelti berrak
degilse veya yabanci maddeler iceriyorsa, ¢Ozeltiratil

o

Uygulama icin hazirlama

a. Kap asllir.

b. Kabin en altindaki ¢ikiagzindan plastik koruyucu c¢ikarilir:
-Cikis boynundaki kiicik kanat tek elle tutulur,
-Diger elle kabin buyuk kanadi tutulur ve geuvrilir.

c. Infiizyon sirasinda aseptik teknik kullanihr.

d. Uygulama seti eklenir. Uygulama setininglaeatisi, hazirlanmasi ve ¢ozeltinin uygulanmasina
dair bilgi icin setle birlikte gelen talimatlarataiz.

Ek ilag ekleme:

Uyari: Tum parenteral ¢ozeltilerde olglu gibi, Grine eklenecek tim maddeler Urinle gegimli
olmalidir. Uriine ekleme yapilacaksa, hastaya uygatian énce son kaminda gecimlilik kontrol
edilmelidir.

Uygulama o6ncesi ilag ekleme

a. Kullanimdan énce dezenfekte edilir.

b. Eklenecek ilag, tekrar kapanabilen ila¢ vermesgatelindikten sonra 19 gauge (1.10 mm)-22
gauge (0.70 mm) kalir@indaki bir gnesi olan enjektorle enjekte edilir.

c. Cozelti ve igcine eklenen ilag iyice kstrrilir.

Dikkat: Icine ek ilag uygulanmgssiseler saklanmamalidir.

Uygulama sirasinda ilag ekleme

a. Setin klempi kapatilr.

b. Ilac verme gigi dezenfekte edilir.

c. Eklenecek ilag, tekrar kapanabilen ila¢ vermesgdelindikten sonra 19 gauge (1.10 mm)-22
gauge (0.70 mm) kalir@indaki bir gnesi olan enjektorle enjekte edilir.

Kap IV ucundan ¢ikarilir ve/veya dikey pozisyonairge.

Kap bu pozisyondayken hafifce vurularak getin havasi alinir.

Cozelti ve ek ilacin iyice kagtirilir.

Kap eski konumuna getirilerek klemp agilir ve uygoaya devam edilir.

@ ~oa

Kullanim sirasinda raf 6mri:

Medifleks torbadaki IRNGER SOLUSYONU’nun pH’sinda eklenen ilaglarin hertia birinin
kimyasal ve fiziksel stabilitesi kullanimdan dndasturulmalidir.

Mikrobiyolojik agidan, uygulamaya hazirlandiktan nfen sonra kullaniimalidir. Hemen
kullanilmadgl  durumlarda  saklama  kelunun  ve  suresinin  belirlenmesi ilag



eklenmesi/seyreltmesini yapanin sorumguindadir ve sire; buslemin valide edilmj aseptik
kosullarda yapiimady durumlarda normalde 2-8°C arasinda 24 saattem deiiidir.

Ek ilag eklemede gecimsizlikler:

Tum parenteral cozeltilerde olgiw gibi RINGER SOLUSYONU'na ilag eklemeden 6nce bu
ilaclarin medifleks torbadaki ¢ozelti ile ge¢cimlup olmadgl deserlendiriimelidir.

RINGER SOLUSYONU ile eklenecek ilaclarin gecingliie, ¢ozeltideki renk dgsimi ve/veya
cOkelti, cozinmeyen kompleksler veya kristallerimaga ¢ikmasinin kontrol edilmesi ile karar
vermek doktorun sorumlugundadir. RNGER SOLUSYONU'na eklenecek ilacin gegimli olup
olmadgina eklenecek ilacin Kisa Uriin Bilgisinden faydalak karar veriimelidir.

Cozeltiye ilac eklemeden 6ncelNGGER SOLUSYONU'nun pH'sinda ¢oziinir ve stabil gldu
dogrulanmalidir (Bkz. Bolum 3).

Kalsiyum tuzlarinin gegibir ilag kitlesi ile gecimsiz oldgu bildiriimistir. Kompleksler, ¢okelti
olusumunun sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Bir rehber olarak s@gida RNGER SOLUSYONU ile gecimsiz ilaglarin bazilar veréktedir (bu
liste gegimsiz ilaglarin timuni gostermez):

- Amfoterisin B

- Kortizon

- Eritromisin laktobionat

- Etamivan

- Etil alkol

— Thiopental sodyum

— Disodyum edetat

Gegcimsiz oldgu bilinen ilaglar eklenmemelidir.
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