KULLANMA TALIMATI

RESTAFEN PLUS KREM

Deri fizerine uygulamr

o Etkin madde: Her bir g krem 100 mg etofenamat ve 10 mg benzil nikotinat igerir.
o Yardumcr maddeler: Propiten glikol, isopropil miristat. sepineo P 600 (akrilamid /
sodyum akriloildimetiltaurat kopolimer ve isohekzadekan ve polisorbat 80). benzil alkol,

saf su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkik sizin icin 6nemli bilgiler i¢cermektedir.

o Bu kullanma talimann saklayiniz, Daha sonra tekrar okumaya ihtivag duyvabilirsinicz.

o Eger ilave sorularmiz olursa, liitfen doktorunuza veva eczactiniza danisiniz.,

o Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir. baskalarmea vermeyviniz.

s Bu ilacin kullammu sirasinda. doktora veyva hastaneye gittiginizde dokiorunuza b ilaci
kullandiginzi sovieyiniz.

« Bu talimatta vazilanlara avnen wvunuz. Hag hakkmda size énerilen dozun diginda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. RESTAFEN PLUS nedir ve ne icin kullanitir?

2. RESTAFEN PLUS’t kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. RESTAFEN PLUS nast kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?
5. RESTAFEN PLUS tn saklanmasi
Baslikiar1 yer almaktadir.,

1. RESTAFEN PLUS nedir ve ne icin kullanilhir?

RESTAFEN PLUS. 50 g krem i¢eren masaj bashklt aliiminyum tiplerde ve karton kutu
icerisinde kullamma sunulmaktadir. Beyaz renkli. viskoz, homojen jeldir.

RESTAFEN PLUS. etkin madde olarak ctofepamat ve benzil nikotinat igerir.

Ftofenamat. steroid olmayan (kortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaglar
grubundandir ve iltithap/inflamasyon giderici (anti-inflamatuvar) ve agr kesici {analjezik)

dzelliklere sahiptir.




RESTAFEN PLUS. asagidaki durumlanin tedavisinde kullanihr:

Kas-iskelet sistemine ait yumusak dokularin uzun siireli romatizmal hastaliklar.

+ Kas romatizmasi

 Donmus omuz (omuz eklemi ¢evresinin iltihabl durumuy) ile birlikte gériilen kas sertlift
» Lumbago. bel agnis:

* Siyatik siniri agrisi

» Eklem gevresindeki yumusak dokunun iltihabi hastaliklar (tendinit. bﬁrsit)

» Omurga veva eklemlerde. asin zorlanmava ve erozyona bagh olarak gelisen hastaliklar

(spondiloz. osteoartrit, eklemlerde kireglenme)

RESTAFEN PLUS’1 kullanmadan dénce dikkat edilmesi gerekenler

Herhangi bir ilac1 kullanmadan énce doktorunuza ya da cczacimza daniginiz.

RESTAFEN PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

« Etofenamata, flufenamik aside. benzil nikotinata ve RESTAFEN PLUS m igerdidi
maddelerden herhangi birine veya diger agri kesici ya da romatizma ilacina (steroid
olmayan anti-inflamatuvar ilaglar} karst asir1 duyarhhgmz (alerjiniz) varsa.

« Hamileligin ge¢ evresinde {(altinci aydan sonra) iseniz.

* Emzirivorsaniz.

» 18 yasimdan kiigiikseniz.

RESTAFEN PLUS’r asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,

« Uyoulamaniz gereken cilt bislgenizde hasarlanima. agik yara veya egzema ya da egzemaya
benzer bir durum varsa.

« Dudak. burun i1 ve gozler gibi mukoza alanlan zerine uygulamayvimz.

Bu uyanlar ge¢misteki herhangi bir dénemde dahil olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damisin,

[R]




RESTAFEN PLUS’In yvivecck ve igecek ile kullanilmasi

Uygulama yéntemi agisindan yiyecek ve iceceklerle etkilesimi yoktur, ';

Hamilelik

flact killanmadan once doktorunuza veya eczacouza dansimz.,

RESTAFEN PLUS hamileligin altinc1 ayindan sonra kullanilmaz. Bu dénemden énce de
doktorunuz kullanmamiz gerektigini belirtmedikge RESTAFEN PLUS 1 kullanmaymiz.
Tedeaviniz sirasmda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczactmza

damsninz.

Emzirme
Hact kullunmadan once dokiorunuza veva eczacimiza damsiniz.

RESTAFEN PLUS1 emzirme déneminde kullanmayimz.

RESTAFEN PLUSin iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemii
bilgiler
RESTAFEN PLUS I igerdigi benzil nikotinat, ciltte kizarnikhiga ve vanma hissine neden
olabilir.

Bu tibbi iiriin propilen glikol icermektedir: bundan dolayi ciltte iritasyona neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullamim

RESTAFEN PLUS'm deri iizerine &nerildigi sekilde kullammminda herhangi bir ilag
etkilesimi bildirilmemistir.

Eger regetell ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyvorsanmiz veya son
zumanlarda kullundiysarniz liitfen doktorunuza veva eczacumza bunlar hakkinda bilgi

veriniz.

3.RESTAFEN PLUS nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Doktorunuz hastaligimza bagl olarak RESTAFEN PLUS dozunu size séylevecektir.
Doktorunuz tarafindan bagka tiirlii belirtilmedikge agagidaki talimatlara uyunuz.

RESTAFEN PLUS™, giinde 3-4 kez agrili bolgeye findik biytkliginde uygulayimz.

)



Uyvgulama yolu ve metodu:

RESTAFEN PLUS sadece derinize disandan uygulama i¢indir.

RESTAFEN PLUS™1 uygularken masaj bashgii kullammiz ve masaj bashgmi hafifce
bastirarak. dairesel hareketerle kremi deri icerisine iyice yedirerek siirtiniiz.

Tedavive 2 haftava kadar devam edebilirsiniz. Sikayetleriniz devam ederse daha fazla

tedavi gerekip gerekmedigimi belirtemek i¢in doktorunuza basvurunuz.

Degisik vas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:

(ocuklarda klinik deneyim olmadigmdan. RESTAFEN PLUS kullanilmamalidir.

Yashlarda (65 yas ve iizeri) kullammi:

Doz ayarlanmasina gerek voktur.

Ozel kullanim durumlar:

Bébrek/Karaciger yetmezligi:
Doz ayarlanmasina gerek voktur.

Eger RESTAFEN PLUS 'm etkisinin ¢ok giiclii veva zavif olduguna dair bir izleminiz var

ise. doktorunuz ve eczacimz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla RESTAFEN PLUS kullandiysaniz:

Eger deri lizerine onerilen dozdan daha fazla kullandiysamiz. RESTAFEN PLUS"1 deriden
uzaklastirmiz ve su ile yikayimiz,

RESTAFEN PLUS dun kullanmariz gerckenden fuzlasm kullannigsanmz bir dokior veya

cozact ile konusuniz,

RESTAFEN PLUS’1 kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlary dengelemek icin ¢ifi doz wygulamayiniz.

RESTAFEN PLUS ile tedavi sonlandmildi@indaki olusabilecek etkiler

Bulunmamaktadir.



4. Olast van etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi. RESTAFEN PLUS In igeriginde bulunan maddelere duyarli olan

kisilerde yan etkileri olabilir.

Istenmeven etkilerin degerlendirilmesi asagidaki siklik bilgilerine dayalhidir:

Cok yaygm (>1/10): vavein (=1/100 ila < 1/10); vaygin olmayan (=1/1000 ita <1/100):
seyrek (>1/10.000 ila <1/1000): ¢ok seyrek (<1/10.000); bilinmiyor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor)

RESTAFEN PLUS. genis cilt yiizey alanlarma ve uzun siireli uygulanirsa. etofenamat
iceren ilagtarin sistemik kullammlarindan sonra gorildigii gibi spesifik organ sistemlerini

veva tim vicudu etkileyebilecek van etkilerin gelismesi olasidir,

Deri ve deri alti doku hastahklar:
Yaygm olmayan: Ciltte kizankhk. kasinti. yanma hissi. deri dokiintiisti. bazen kabarciklar
veya {irtiker tarz1 lokal deri reaksiyonlar

Seyrek: Asin duyarhk reaksiyonlart veya lokal alerjik reaksivonlar (temas dermatit)

Bu ilact kullarmmayr buraktignuzda, cilt reaksivonlart lizla ortadan  kalkacaktr.  Bu

nedenle, baska bir spesifik vygulama yapdmasima gerek yoktur.,

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsidlasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizr bilgifendiriniz,

5. RESTAFEN PLUS’1n saklanmas:
RESTAFEN PLUS't ¢ocuklarin giremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajmda
saklayimz,

25°C'in altindaki oda sicakhiginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullamnz.

Ambalujdaki son kullanma tarihinden sonra RESTAFEN PLUS't kullanmeay iz,
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