
ORO ® İHTİYOL % 10 Merhem 
Haricen cilde uygulanır.

Etkin madde: Her 20 g merhemde 2 g ihtiyol 
Yardımcı Madde (ler): Lanolin susuz (koyun), vazelin

Bu KULLANMA TALİMATINI dikkatlice okuyunuz, çünkü sizin için önemli 
bilgiler içermektedir.

Bu ilaç sizin reçetesiz olarak temin edip bir doktor yardımı almadan eczacınızın tavsiyesi 
ile hafif bir hastalığı tedavi etmeniz içindir. Buna karşın, yine de ORO® İHTİYOL’ den en 
iyi sonuçları alabilmeniz için dikkatli kullanmanız gerekmektedir.

• Bu kullanma talimatını saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
• Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.
• Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.
• Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza bu ilacı 

kullandığınızı söyleyiniz.
• Bu talimatta yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında 

yüksek veya düşük doz kullanmayınız.

Bu Kullanma Talimatında:

1. ORO ® İHTİYOL nedir ve ne için kullanılır?
2. ORO ® İHTİYOL kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler
3. ORO ® İHTİYOL nasıl kullanılır?
4. Olası yan etkiler nelerdir?
5. ORO ® İHTİYOL’ ün saklanması

Başlıkları yer almaktadır.

1. ORO ® İHTİYOL nedir ve ne için kullanılır?

ORO ® İHTİYOL’ de yardımcı madde olan lanolin susuz, hayvansal kaynaklıdır (koyun).
ORO ® İHTİYOL 20 g’lık alüminyum tüplerde sunulan, kahverengi renkte bir merhemdir.
ORO ® İHTİYOL, antiseptik ve dezenfektanlar adı verilen bir gruba dahil olan ihtiyol adlı etkin 
maddeyi içerir.
ORO ® İHTİYOL, iltihabi cilt hastalıklarının (egzama, apse, sivilce ve çıban gibi) olgunlaşıp, 
içlerinin temizlenerek tedavi edilmesinde kullanılır.
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2. ORO İHTİYOL’ ü kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

ORO ® İHTİYOL’ ü aşağıdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eğer;
• ORO ® İHTİYOL’ ün içeriğindeki herhangi bir maddeye karşı aşırı duyarlığınız var ise, 

kullanmayınız.

ORO ® İHTİYOL’ ü aşağıdaki durumlarda DİKKATLİ KULLANINIZ

• ORO® İHTİYOL’ ü göz ve mukozalara (bazı organların iç yüzlerini kaplayan ve salgı 
üreten doku tabakası) temas ettirmeyiniz.
• ORO® İHTİYOL kullanımı esnasında enfekte bölge sıkılarak ya da bastırarak iltihabı 
çıkarmaya çalışılmamalıdır.
• ORO® İHTİYOL yüksek oranda kükürt içermektedir; kullanımı sırasında idrarda kükürt 
oranının arttığına dair bazı kayıtlar bulunmaktadır.

Bu uyarılar, geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerliyse lütfen doktorunuza 
danışınız.

ORO® İHTİYOL’ ün yiyecek ve içecek ile kullanılması

Bilinen bir etkileşimi yoktur.

Hamilelik
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

ORO® İHTİYOL hamilelik döneminde dikkatli kullanılmalıdır.

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza 
danışınız.

Emzirme
İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

ORO® İHTİYOL kullanırken emzirmeye son verilmeli ya da ilaç kesilmelidir.

Araç ve makine kullanımı

ORO® İHTİYOL’ ün araç veya makine kullanma yeteneği üzerinde bilinen bir etkisi yoktur.
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ORO İHTİYOL’ ün içeriğinde bulunan bazı yardımcı maddeler hakkında önemli bilgiler

ORO® İHTİYOL lanolin susuz (koyun) içermektedir. Lanolin lokal deri reaksiyonlarına 
(örneğin, kontak dermatite) neden olabilir.

Diğer ilaçlar ile birlikte kullanımı

Bilinen bir etkileşimi bulunmamaktadır.

Eğer reçeteli ya da reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zamanlarda 
kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. ORO® İHTİYOL nasıl kullanılır? 

Uygun kullanım ve doz/uygulama sıklığı için talimatlar

Tedavide en iyi sonuca ulaşmak için ORO® İHTİYOL’ ü sabah ve akşam olmak üzere günde iki 
defa derinizin hastalıklı bölgesine nazikçe sürünüz. İltihap akmaya başladıktan sonra birkaç gün 
daha günde bir defa ORO® İHTİYOL Merhem sürülmeye devam edilir.

Uygulama yolu ve metodu

ORO® İHTİYOL rahatsızlığın bulunduğu bölge yıkanıp kurutulduktan sonra günde iki defa 
yara üzerine sürülüp gazlı bezle kapatılır. Hava almasına engel olmamak için sıkı bandaj 
kullanılmamalıdır. İltihap akmaya başladıktan sonra birkaç gün daha günde bir defa ORO® 
İHTİYOL sürülmeye devam edilir. İltihaplı bölge sıkılarak ya da bastırılarak iltihabı 
çıkarmaya çalışılmamalıdır. Merhem giysilere bulaşabilir ve giysiyi boyayabilir.

Değişik yaş grupları 

Çocuklarda kullanım
18 yaş altı çocuklarda dikkatli kullanılmalıdır.

Yaşlılarda kullanım
Özel doz ayarlamasına gerek yoktur. Doz ve uygulama şekli yetişkinler ile aynıdır.

Özel kullanım durumları 
Böbrek/karaciğer yetmezliği

ORO® İHTİYOL’ ün böbrek/karaciğer yetmezliği olan hastalarda kullanımına dair bir bilgi 
yoktur.

Eğer ORO® İHTİYOL’ ün etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.
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Kullanmanız gerekenden daha fazla ORO İHTİYOL kullandıysanız:

ORO® İHTİYOL yüksek oranda kükürt içermektedir, gerekenden fazla miktarda kullanıldığında 
idrarda kükürt oranının arttığına dair bazı kayıtlar bulunmaktadır.

ORO® İHTİYOL’ den kullanmanız gerekenden fazlasını kullanmışsanız bir doktor veya eczacı ile 
konuşunuz.

ORO® İHTİYOL kullanmayı unutursanız:
Doz uygulanması atlanmamalıdır. Eğer kullanma dozu unutulursa, elden geldiği kadar çabuk 
giderilmeli ve doz programına devam edilmelidir.

Unutulan dozları dengelemek için çift doz almayınız.
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ORO İHTİYOL ile tedavi sonlandırıldığındaki oluşabilecek etkiler
ORO® İHTİYOL ile tedavi sonlandırıldığında herhangi bir olumsuz etki beklenmez.

4. Olası yan etkiler nelerdir?

Tüm ilaçlar gibi ORO® İHTİYOL’ ün içeriğinde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan 
etkiler olabilir.

Yan etkiler aşağıdaki 
Çok yaygın 
Yaygın
Yaygın olmayan 
Seyrek 
görülebilir.
Çok seyrek 
Bilinmiyor

Yaygın yan etkiler:
• Deride renk değişikliği

Yaygın olmayan yan etkiler:
• Deride tahriş ve şiddetli kaşıntı,
• Aşırı duyarlık reaksiyonları

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

kategorilerde gösterildiği şekilde sıralanmıştır:
: 10 hastanın en az 1 inde görülebilir.
: 10 hastanın birinden az, fakat 100 hastanın birinden fazla görülebilir.
: 100 hastanın birinden az, fakat 1.000 hastanın birinden fazla görülebilir.
: 1.000 hastanın birinden az, fakat 10.000 hastanın birinden fazla

: 10.000 hastanın birinden az görülebilir.
: Eldeki verilerden hareketle sıklık derecesi tahmin edilemiyor.



Yan etkilerin raporlanması
Kullanma Talimatında yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda 
hekiminiz, eczacınız veya hemşireniz ile konuşunuz. Ayrıca karşılaştığınız yan etkileri 
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "İlaç Yan Etki Bildirimi" ikonuna tıklayarak ya da 0 800 314 
00 08 numaralı yan etki bildirim hattını arayarak Türkiye Farmakovijilans Merkezi (TÜFAM)'ne 
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduğunuz ilacın güvenliliği 
hakkında daha fazla bilgi edinilmesine katkı sağlamış olacaksınız.

5. ORO® İHTİYOL’ ün saklanması

ORO® İHTİYOL’ ü çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklayınız. 
25°C altındaki oda sıcaklığında saklayınız.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanınız.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ORO® İHTİYOL ü kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bir bozukluk fark ederseniz ORO® İHTİYOL ’ ü kullanmayınız.

“Son kullanma tarihi geçmiş veya kullanılmayan ilaçları çöpe atmayınız! Çevre ve Şehircilik Bakanlığınca 
belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Ruhsat Sahibi: ORO İlaçları Sanayi ve Ticaret A Ş. 
Ataşehir / İSTANBUL

Üretim yeri: Merkez Lab. İlaç San. ve Tic. A.Ş 
Çekmeköy / İSTANBUL

Bu kullanma talimatı 13.03.2014 tarihinde onaylanmıştır.

http://www.titck.gov.tr

