KULLANMA TALIMATI

TERAGRIP Film Tablet
Az yoluyla alimir.

Etkin madde: Herbir film tablet 650 mg parasetamol, 10 mg fenilefrin hidrokloriir ve 4 mg
klorfeniramin maleat igerir.

Yardimct maddeler: Mikrokristalin Seliiloz, Krospovidon, Povidon K-30, Magnezyum Stearat,
Opadry II Sar1 31F220000 (Hipromelloz, Kinolin Sarist (Aluminyum Lake E104), Titanyum
Dioksit (E171), Laktoz Monohidrat, Polietilen glikol), Deiyonize su

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

« Eger ilave sorularinz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danigmiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmigstir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamm: swrasinda, dokiora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginiz séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. TERAGRIP nedir ve ne icin kullantiir?

2. TERAGRIP’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. TERAGRIP nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. TERAGRIP’in saklanmasi

Basliklar: yer almaktadir.
1. TERAGRIP nedir ve ne icin kullamihir?

*TERAGRIP, film tablet formunda bir ilagtir. TERAGRIP tabletler sar1 renkli, oblong,
bikonveks goriinlimdedir.

*TERAGRIP, bir agn kesici ve ates diisiiriicii (parasetamol), bir antihistaminik (klorfeniramin
maleat) ve mukozamn sigkinlifini azaltarak tikanikhiklart gideren bir dekonjestan (fenilefrin
hidrokloriir) olmak lizere {i¢ etkin madde iceren kombine bir ilagtir.

*TERAGRIP, 20 ve 30 film tablet igeren blister ambalajlarda, orijinal kutuda kullantma
sunulmaktadir.

*TERAGRIP grip ve soguk algmhgina bagh ates, iisiime, viicut agnlari, bas agrisi, burun
tikamklidy, hapsirma ve burun akintist gibi belirtilerini azaltir.




2. TERAGRIP’i kullanmadan #nce dikkat edilmesi gerekenler
TERAGRIP’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ :
Eger:

*Etkin maddeler veya difier adrenerjik ilaglara veya TERAGRIP’in igerdigi maddelerden
herhangi birine kargi1 (bkz. yardimct maddeler listesi) alerjiniz varsa,

» Siddetli kalp-damar, karaciger veya bobrek hastalifiniz varsa,

« Siddetli yiliksek tansiyon veya hizli kalp atisinin eslik ettigi bir hastahiginiz varsa,

eidrara ¢ikma sonrasi, mesanede bir miktar idranin kaldifi, prostat adenomu denilen
rahatsizlifiniz varsa,

» Mesane ya da bagirsaklarinizda tikaniklik varsa,

» Midenizde daralmaya neden olan peptik iilseriniz varsa,

» Astim dahil olmak {izere herhangi bir ak¢iger hastaliiimz varsa,

* Gz tansiyonunuz (glokom) varsa,

» Glukoz 6-fosfat dehidrojenaz enzim eksikliginiz varsa,

» Sara (Epilepsi) hastasiysanmiz,

» Parasetamol igeren baska ila¢ kullaniyorsaniz,

« Hamileyseniz veya bebeginizi emziriyorsaniz

TERAGRIP'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger:

= Alkol kullaniyorsaniz,

+Siirekh alkol kullaninimzin yaninda karaciger rahatsizhifiniz varsa,

+Gecmiste Torsades de Pointes veya QT uzamas goriildii ise,

*Kalp-damar sistemi hastaliklariniz varsa,

*Serebral ateroskleroz hastasiysaniz,

*Belirsiz nedenle tansiyonunuz diisiiyorsa (idiyopatik ortostatik hipotansiyon) varsa,

«Feokromostom hastasiysaniz,

+Tiroid fonksiyon bozuklugunuz varsa,

Prostat bliylimeniz varsa,

*Brongiyal astimimz varsa,

«Seker (Diabetes mellitus) hastasiysaniz,

«Ameliyat olacaksaniz,

*Depresyon, psikiyatrik ya da duygusal bozukluklar ya da Parkinson tedavisinde kullanilan
monoamin oksidaz inhibitéri (MAOI) bir ila¢ kullaniyorsaniz ya da son 2 hafta iginde
kullandiysanmz.

«TERAGRIP’i &nerilenden daha uzun ya da daha kisa siireli kullanmayimz. TERAGRIP
Onerilen dozlarin ve siirenin iizerinde kullamidiginda karaciger hasarina neden olabilen
parasetamol maddesini igermektedir.

sParasetamol ani yiiksek dozlarda ciddi karaciger zehirlenmesine neden olabulir.

«Karacider ve/veya bibrek rahatsizlifimz varsa,

+Kansizlifimz varsa,

«Akciger rahatsizhifimz varsa TERAGRIP’i doktor kontrolii alunda kullanmalisiniz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.



TERAGR_iP’in yiyecek ve icecek ile kullamlmas:
TERAGRIP alkolle birlikte kullanilirsa karaciger hasarma neden olabileceginden bu {iriinii
kullanilirken alkolli i¢ecekler kullanmamalisimz,

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamile iseniz veya hamile kalmayi planhyorsamz, TERAGRIP almadan 6nce doktorunuza
danigmiz.

Tedaviniz swrasimda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
darnisinz,

Emzirme
Hlacy kullanmadan énce dokiorunuza veya eczaciniza danmginiz.

Bebeginizi emziriyorsaniz, TERAGRIP almadan &nce doktorunuza damgimz.

Arag ve makine kullaninm
TERAGRIP uyusukluga neden olabilir. Bu nedenle ara¢ ve makine kullanirken dikkatli
olunuz.

TERAGRIP’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
TERAGRIP laktoz monohidrat igermektedir. Eger daha énceden doktorunuz tarafindan bazi
sckerlere karsi intoleransimz (hassasiyet) oldugu sdylenmisgse bu tibbi iiriinii almadan once
doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullaninm

Eger:

*Monoamin oksidaz inhibitorleri veya parasetamol i¢eren bagka bir ilag kullamiyorsaniz
TERAGRIP kullanmayimz.

«Sakinlestirici (sedatifler, trankilizanlar) ilaglar kullamyorsamz doktorunuzu mutlaka
bilgilendiriniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsaniz veya son zamaniarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TERAGRIP nasil kullamihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg i¢in talimatlar:
Doktor tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi takdirde asagidaki dozlarda kullamimz:

12 yasmn tizerindeki cocuklar ve yetiskinlerde.

Her 6 saatte 1 tablet alinmz.
Durumunuza gére doktorunuz gerekli gérdiigti durumlarda her 4 saatte 1 tablet kullanilabilir.
Giinde 6 tabletten fazla kullanmayimz.

TERAGRIP’i 5 giinden uzun sireli kullanmayimz.

Uygulama yolu ve metodu:
TERAGRIP’1 yeterli miktarda (6rmegin bir bardak) su ile ahmz.
TERAGRIP’1 yemeklerden 6nce veva yemeklerden sonra kullanabilirsiniz.



Degisik yas gruplar::
Cocuklarfla kullanim:
TERAGRIP 12 yagin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanima:
Parasetamol/ Fenilefrin Hidrokloriir/ Klorfeniramin Maleat’in  yaghlarda kullanimi
arastinlmamigtir.

Ozel kullamm durumlar:

TERAGRIP, karaciper veya bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilirken dikkatli
olunmahdir.

TERAGRIP siddetli karaciger veya bébrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamalidir.

Eger TERAGRIP in etkisinin ¢ok giiclii veya zavif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczacinz ile konusunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla TERAGRIP kullandiysaniz:

TERAGRIP ten kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmssamiz bir doktor veya eczact ile
konusunuz.

TERAGRIP’i kullanmay unutursaniz:

Eger TERAGRIP’in bir dozunu almayi unutursaniz, hatirladigimz anda dozu aliniz ve 6 saat
sonra gerckiyorsa (doktorunuzun 6nerisi dogrultusunda) dozu tekrarlayimz.

Unutulan doziart dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.
4, Olasy yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, TERAGRIP'in iceriginde bulunan maddelere duyarlt olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa TERAGRIP’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

Ciltte kizanklik, kasintt gibi alerjik cilt reaksiyonlan

Bunlann hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
TERAGRIP’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirllmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

«Kalp atiglarimizda diizensizlik veya hizlanma

*Tansiyonuzda yiikselme (6zellikle tansiyon hastasiysaniz)

*Bulanik gérme, g6z tansiyonuna bagli midriyazis gibi gérme bozukluklar
*Trombosit ve 16kosit gibi kan bilesenlerinizin degerlerinde degisiklikler
+Idrar yapmada zorlanma ve agnli idrar yapma
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Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mtdahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek gorilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza siyleyiniz:

+Uyusukluk

*Bas dénmesi, bags agris

*Ag1z ve bogaz kurulugu

*Yorgunluk

*Uykusuzluk

*Asabiyet

«Kabizlik, ishal, siskinlik, bulanti, kusma gibi mide-bagirsak rahatsizhiklan

Bunlar TERAGRIP’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagwrsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. TERAGRIP’in saklanmasi

TERAGRIP'i gocuklar: goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TERAGRIP i kullanmayiniz.

Eger driinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz TERAGRIP’i kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi : Pharmactive Ilag San. ve Tic. A.S.
Mahmutbey Mah. Dilmenler Caddesi No:19/3 Bagcilar-Istanbul

@ Uretim Yeri  : Pharmactive llag San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Mabh., Fatih Blv., No:32 COSB — Cerkezkoy/Tekirdag

Bu kullanma talimati tarihinde onaylannugtir.
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