KULLANMA TAL IMATI

MAGCAR c¢igneme tableti
Agiz yoluyla alinir.

Etkin madde:Her bir ¢cgneme tableti,

Yardimci madde(ler):Misir nisastasl, prejelatinize gasta, seker, likit parafin, toz nane

aromasil, toz limon aromasi, talk, magnezyum stearat

Bu ilaci kullanmaya baslamadan ¢nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢lnku sizin i¢in dnemli bilgiler icermektedir.

Bu ila¢ sizin recetesiz olarak temin edip bir dokyardimi olmadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastalgl tedavi etmeniz icindir. Buna kan, yine de MAGCARJan en iyi sonuclar
alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telolumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaaeczaciniza dasiniz.

* Builag kiisel olarak sizin icin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneitticinizde doktorunuza bu ilac

kullandginizi sdyleyiniz.
« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulag hakkinda size énerilen dozugidda yiiksek

veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

MAGCAR nedir ve ne icin kullanihr?

MAGCAR’I kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenle
MAGCAR nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

MAGCAR’In saklanmasi

a bk w0 N

Basliklari yer almaktadir.

1/7



1. MAGCAR nedir ve ne icin kullanilir?
MAGCAR,
* 680 mg kalsiyum karbonat, 80 mg magnezyum karbigeait.

* 48 tabletlik ambalajlarda sunulmaktadir.

Mide asidinin bglanmasini gerektiren hastaliklarda:
-Retrosternal yanma vesra (mide ya da ggsin alt kisimlarindan boyuna gta yayilan
bir yanma ve gri hissi)
-Mide yanmasi ve asit salgisingsbanide sikayetleri
-Mide ve onikiparmak bargallserlerine bgl sikayetlerin giderilmesi i¢in kullanilir.

2. MAGCAR'I kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenle
MAGCAR'I a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.
Eger,

« llaci bilesenlerinden herhangi birine kawsir hassasiyetiniz varsa,

» Kan kalsiyum dizeyiniz yiksekse velveya buna nemahilecek paratiroid bezinin
asir calsmasi, vitamin D @mi, paraneoplastik sendrom denen kanser tirlerinin
gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan patolojik bulgular varsa

* Agir bbbrek yetmezfiniz varsa,

* Bobrek tainiz varsa,

» Kan fosfat diizeyiniz diiikse,

« Idrarda kalsiyum diizeyiniz yiiksekse,

MAGCAR'I a sagidaki durumlarda D IKKATL T KULLANINIZ.
Eger, bobrek yetmeziniz varsa dikkatli kullaniniz.

Yuksek dozlarda uzun sire kullangdhda kanda kalsiyum ve magnezyum seviyeleri duzenli

kontrol edilmelidir.

Belirtilen doz allmamalidir. Uzun sdreli kullanimdan kaciniimaljdikayetler devam ederse

veya yalnizca kismen kaybolursa doktorunuza/ianuz.
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Bu uyarilar, gecmieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gegse Iutfen

doktorunuza daginiz.

MAGCAR'In yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Sut drdnleri yiksek oranda kalsiyum icerir. 1 ligét 1200 mg’ a kadar varan miktarlarda
kalsiyum icerir. MAGCAR kullaniminda bu bilgi dikk@alinmalidir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

MAGCAR, onerilen dozlarda hamilelik déneminde guleerkullanilabilir. Hamilelikte
kullanilirken tedbirli olunuz. Uzun sureli ve yilksedozda kullanmayiniz. Onerilen
maksimum guinlik dozusmayiniz. (bkz. 3. MAGCAR nasil kullanilir?)

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

dankiniz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz
MAGCAR, oOnerilen dozlarda emzirme déneminde guvekidanilabilir. Uzun sdreli ve

yuksek doz kullanimdan kaginiimaldir.

Arac¢ ve makine kullanimi

Arac¢ ve makine kullanimina olumsuz etkisi yoktur.

MAGCAR'In iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
Bu tibbi Grinseker icermektedir. ger daha 6nceden doktorunuz tarafindan kekerlere
karsi intoleransiniz oldgu sdylenmgse bu tibbi Grind almadan 6nce doktorunuzla temasa

geciniz.

Iki hafta veya daha uzun sire kullanmaniz halinglerize zararl olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar ile birlikte kullanildiinda MAGCAR’In ya da kullanilan ger ilacin etkisi

desisebilir.
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MAGCAR kinolon grubundan belli bazi antibiyotikle¢@rnesin siprofloksazin, norfloksazin

veya pefloksazin)sezamanh kullaniimamaktadir. Aksi takdirde antildikaetkinlik azalabilir.

Olasi etkilenmelerin 6nlenmesi amaciyla MAGCARsediilaclardan 2 saat 6nce veya sonra

Tetrasiklin, sefalosporin grubu antibiyotikler

D vitamini

Tiyazid turt idrar sokttrucu ilaclar

Digoksin turd kalp ilaglari

Klorokin (sitmanin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in kualln ilac)

Allopurinol (diger tedaviler yaninda romatizma ve gut tedavisindiakilan ilag)
Izoniazid (verem tedavisinde kullanilan antibiyotik)

Kaptopril, propranol (yiksek tansiyon ilaclari)

Levotiroksin (tiroid bezinin @ri calsmasi durumunda kullanilan ilag),
Ketokonazol (mantar hastgina kagi kullanilan ilag)

Gabapentin (sara ve sinirsel kokergrigarin tedavisinde kullanilan bir ilag)
H.-blokerler (mide yanmasina kakullanilan ilaclar),

Bifosfat tirevi ilaclar (kemik erimesi tedavisinkellanilan ilaclar)

Fosfat, florir ya da demir iceren ilaglar

Klorpromazin (psikotik hastaliklarin tedavisinddlkuailan ilag)

Dikumarol (kan pihtilgmasini 6nleyen ilac)

Eltrombopag (Kanda pihtgmayi sg&layan trombosit hicrelerinin sayisinda azalma

ile birlikte, vicutta purpura denen kirmizi-mor ddkillere sebep olan hasgah

tedavisinde kullanilan ilag)

alinmalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczacibwk&onu hakkinda bilgi veriniz.

3. MAGCAR nasil kullanilir?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikigi icin talimatlar:

Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikca; gletiler ve 12 ya Uzerindeki ¢ocuklarda

tercihen yemeklerden bir saat sonra ginde 3 ddfagtar ve yatmadan 6nce 1 veya 2 tablet

aliniz. Gunde 11 tableti gecmemsdaetiyla, mide ve/veya gfiiste yanma veya midestasi

oldugunda 1 veya 2 tablet alabilirsiniz.
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* Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler ¢gnenmeli ya da emilmelidir
Doktorunuz MAGCAR ile tedavinizin ne kadar surgioe size bildirecektir.

* Degisik yas gruplart:

Cocuklarda kullanimi:

12 yain altindaki ¢ocuklarda kullanimi dnerilmemektedir.

Yaslhlarda kullanimi:

Ozel bir kullanim gerektirmez.

+  Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezlgi: MAGCAR bobrek yetmezgi olanlarda uzun sire kullaniimamalidir.

Agir bébrek yetmez@i olanlarda ise hi¢ kullaniimamalidir.

Eger MAGCAR' In etkisinin ¢ok gugli veya ¢ok zayduglina dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile kemouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla MAGCAR kullandiygniz:

MAGCAR ile tek seferde yuksek doz aliminin bir belvermesi beklenmez. Ancak uzun
sureyle (birkag ay) yuksek dozlarda kullanilmasn Kealsiyum seviyesinin asty idrar
kalsiyum seviyesinin agli, hidrojen kaybi nedeniyle kan pH’sinin artmas(naetabolik
alkaloz) ve bobrek yetmegine neden olabilir.

MAGCAR’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullgsemiz bir doktor veya eczaci ile

konwyunuz.

MAGCAR’I kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz
4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Tam ilaglar gibi MAGCAR'In icerginde bulunan maddelere duyarh olasilerde yan etkiler

olabilir.
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Asagidakilerden biri olursa, MAGCAR’I kullanmay! durdur unuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimine bgvurunuz:
* Eller, ayaklar, bilekler, ytz, dudaklargismesi ya da 0Ozellikle @z veya b@azin
yutmay! veya nefes almayi zaflmacaksekilde sismesi
o Dokintu

« Kabartil kizarikhklar

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin MAGCARKkas! ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi midahaleye veya hastaneye yatiriimageek olabilir.

Diger yan etkiler:

+ Ozellikle bobrek yetmezi olan hastalarda: bulanti, kusma, kas gicgiizlkalpte
ritim bozuklusu, biling bulaniklgl, tansiyon dgukligu, reflekslerin zayiflamasi,
kemik agrisi, kabizlik, karin grisi

* Mide rahatsizliklan

+ lshal

» Sut- alkali sendromu s6z konusu olan hastalard&:aleanama, kireglenme, kronik

yorgunluk, ba agrisi, istahsizlik, yemeklerden sonrgidik, uyusukluk

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi méklale gerekebilir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya kesamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alarilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da

0800 314 00 08 numarall yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin

guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdngiyan etki ile kagilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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5. MAGCAR’In saklanmasi
25°C’ nin altindaki oda sicalginda saklayiniz.

MAGCAR’i ¢cocuklarin géremeyegieerisemeyecé yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra MAGCARiIllanmayiniz.

Ruhsat sahibi:

Deva Holding AS.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad.
No:1 34303 KiglkcekmedSTANBUL
Tel: 0212 692 92 92

Faks: 0212 697 00 24

Imal yeri:

Deva Holding AS.

Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi,

Karagza¢ Mah. Atatiirk Cad. No:32 Kapakl/TERDAG

Bu kullanma talimati .................... tarihinde onaylarimi
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