
KULLA}IMA TALiMATI

iEr,rxiN nm tablet 5oo mg

Afzdan ahnlr.

. Etkin Madde.. 500 mg sefaleksin

c Yardtmct Maddeler: PEG 6000, magnezy.rm stearat, sodyum nigasta glukolat,
polividon, laktoz, sodyum sakarin, nane esansr, titanyum dioksit, talk, hipromelloz.

Bu Kullanma Talimahnda:

t. itLEXiN nedir ve ne igin kullarufu?
2. iELEXiN'i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. iELExiN nas kullan r?
4. Olas yan elkiler nelerdir?
5. IELDilN'in saklanmasr

Baghklarr yer almaktadlr.

f . iELEXiN nedir ve ne iqin kullanrhr?

iELEXIN bakteri denilen mikroorganizmalann oluqturdulu hastahklarda kullamlan bir
antibiyotiktir. Sefaleksin etkin maddesi, hiicre duvarlannr bozarak bakterilerin dltmlerine
sebep olur.

Beyazdan hafif sarrmsr renge kadar, oval, bikonveks tabletler giirtiniimiindedir. Karton
kutuda, her bir tablette 500 mg sefaleksin igeren l6 film tabletlik blister ambalajlardadrr.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

t Bu kullanma talimatrnr saklaymz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o EEer ilave sorulanruz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmza danrymtz.
. Bu ilaQ kiSisel olarak sizin iqin regete edilmiStir, baskalanna vermeyiniz.
o Bu ilacrn kullarumr strasmda, doktora veya hastaneye gitti[inizde doktorunuza bu ilacr

ku I I and t! m a s dy I ey iniz.
. Bu talimatta yazrlonlara aynen uyunuz. ilag hakkmda size dnerilen dozun dtsmda

yfiksek veyo diisiik doz kullanmaymrz.



iELEXIN, duyarh bakterilerin neden oldulu geqitli enfeksiyon hastalklannrn tedavisinde
kullanllmaktadr:

- Solunum yollan enfeksiyonlannda
- Orta kulak iltihabrnda
- Cilt ve yumuqak doku enfeksiyonlannda
- Kemik ve eklem enfeksiyonlannda
- idrar yolu ve prostatit dahil genital enfeksiyonlarda

2. iELEXiN'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

iELEXiN'i apafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

E!er,
o Sefaleksin'e veya iELEXiN'in igindeki yardrmcr maddelerden herhangi birine veya

herhangi bir sefalosporin tiirevine kargr alerjiniz oldulu sdylenmigse,

lELExiN'i aga[rdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ

E!er,
o Sefalosporinlere karqr alerjisiniz varsa, penisilinlere kargr da alerji geligebilir.
. iBtBxiN tedavisi srrasrnda hafiften giddetliye deligebilen ishal geliqimi olabilir. Bu

durum psddomembran6z kolit denen ve bazen hayatr tehdit edebilen hastahk nedeni
ile olabilir.

o Kolit denilen bir kahn barsak hastahlrnrz oldulu sdylenmigse,
. iELEXiN'e direngli mikroorganizmalar ile (bakteri, mantar gibi) enfeksiyon geliqirse
. Antibiyotiklerin uzun siire kullamlmalan direngli mikoorganizmalar ile enfeksiyon

geliqimine neden olabilir.
o Bdbrek veya karaciler bozuklu[unuz varsa, k6tii besleniyorsamz, antibiyotik

tedavisini uzun siire aldrysann ve /veyakan sulandrncr tedavi goruyorsanrz. iELEXiN
tedavisi ile prhtrlagma bozuklu!'u geligimi riskiniz artar.

Bu uyanlar gegmiqteki herhangi bir ddnemde dahi olsa, sizin igin gegerliyse, liitfen
doktorunuza danrqmrz.

If lnXiX'in yiyecek ve iqecek ile kullamlmasr:

dahil oldufiu sefalosporin grubu antibiyotikler ile tedavide ciddi ve
bazen iiliimciil olabilen aqrn duyarhhk (alerji) reaksiyonlan bildirilmiqtir. Bu
reaksiyonlar penisiline, sefalosporinlere agrrr duyarhhk iiykiisii olan velveya birgok
maddeye karqr aqrrl duyarl lfr olan kiqilerde daha srk giiriiliir. Tedavi srrasrnda
alerjik bir reaksiyon geliqti[i takdirde ilaq hemen brralolmah ve uygun tedaviye



iglE,XiN'in yemekler ile birlikte ahnmasr emilimini geciktirmekle birlikte ilacrn etkisini
de[igtirmez. Bu nedenle yiyecekler ile birlikte ahnabilir.

Hamilelik:
ilacr kullanmadan rince doktorunuza veya eczacrnrza darusrruz.

igf-f,XiN, ancak hekim tarafrndan gerekli giiriildiilii durumlarda gebelikte dikkatli
kullamlabilir.
Gebelili onlemek igin hap kullanryorsanrz. if,lgXiN bazr do$um kontrol haplanmn
etkinlifini azaltabileceli igin, ieLeXin tedavisi srrasrnda kullanabileceliniz etkili
ydntemler konusunda doktorunuza dantgmrz.

Tedaviniz strasmda hamile oldufunuzu farkederseniz hemen doktorunuza daruSmtz.

Emzirme:\- ilacr kullanmadan rince doktorunuza vq)a eczaaruza darustnrz.

Ancak hekim tarafindan gerekli gortildii!1i takdirde dikkatli kullamlmahdrr.

Araq ve makine kullanlmr
ieLgXiN'in arag ve makine kullammr gibi dikkat gerektiren eylemlere bilinen bir etkisi
yoktur.

iUEXiX'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklonda tnemli bilgiler
IELEX1N 500 mg tablet laktoz ihtiva eder. Eler daha tinceden doktorunuz tarafindan bazt

gekerleri tolere edemediliniz sriylendi ise, bu trbbi iiriinii almadan 6nce doktorunuza
danrgrmz.
Bu trbbi iirun her dozunda 23 mg'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani esastnda "sodyum
igermez".

Difer ilaqlar ile birlikte kullantmt
. Gut tedavisinde kullarulan bir ilag olan probenesid iELEXiN'in kandaki miktannr ve

kanda kahg siiresini artrnr.
\- . iELgXiN ve geker hastahlr tedavisinde kullamlan bir ilag olan metformin birlikte

verildilinde, metformin dozu azalulmahdrr.
o Aminoglikozid grubu antibiyotikler ile birlikte kullamldrlrnda bu ilaqlann bdbrek

iizerindeki zararh etkilerini artrnr.
o Ostrojen kombinasyonu igeren dolum kontrol haplanntn etkinlilini azalttr.
o Aynca ifI-gXiN bazr laboratuvar testlerinin sonuglanm da hatah etkileyebilir (kan

grubu dlgiimlerinde, idrarda geker dlgiimlerinde)

E$er reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact Su anda kullanryorsane veya son

zamanlarda kullandmz ise liitfen doktorunuza vq)a eczacrnrza bunlar hakkmda bilgi
veriniz.



3. iELExiN nas kullanrhr?

Uygun kullanrm ve doziuygulama stkllft igin talimatlar:
Doktorunuz enfeksiyonun cinsine ve giddetine gore alacalrnz doz miktannr ve iftfXin
ile yaprlacak tedavi siiresini belirleyecektir.
Erigkinlerde gtinde l-4 g arasr dozlarda kullantlabilir.
Genellikle 6 saatte bir 250 veya 8 saatte bir 500 mg dozlan yeterlidir. Mesane ve cilt
enfeksiyonlan gibi bazr enfeksiyonlarda 12 saatte bir 500 mg tinerilir.
Uygulama siiresi 7-14 giin arasr de[iqebilir.

Uygulama yolu ve metodu:
iELExiN, alrz yoluyla ahmr.
Tabletleri bir bardak su ile gi$nemeden )utunuz. Tabletleri diizenli aralar ve giiniin aynr

saatlerinde almaya gahqtntz.

v De$qik yaq gruplarr:
Qocuklarda kullantm
I yagrn iizerindeki gocuklarda kullanlmasr gereken doz, gocuEunuzun viicut
alrrhlrna ve enfeksiyonun cinsine g6re doktor tarafindan hesaplanacaktrr. Kiigiik
gocuklann siispansiyon formlanm kullanmalan uygun olabilir.
Enfeksiyonlann goiu igin tinerilen doz:
5 yag altr gocuklarda : Onerilmemektedir.
5 yaq ve iistii gocuklarda : 8 saatte bir 250 mg

Yag[Iarda kullanlm
Geng hastalar igin iinerilen dozun aymsr dnerilir. B6brek fonksiyonlan bozulmuq

yaghlarda bribrek hastahlrmn derecesine gtire doz ayarlamasr gerekebilir.

6zel kullanrm durumlarr:
Biibrek yetmezlifi:
ilk doz normal eriqkin dozunda verilir. Daha sonra gerekirse doktorunuz dozda

azaltma yapabilir. Prhtrlaqma bozuklulu daha srk g<iriildiifliinden dikkatli olmak
\- gerekir.

Karaciler yetmezli[i:
Prhtrlaqma bozuklulu daha srk gririilebildifinden dikkatli kullamlmasr gerekir.

tger iELEXiN'in etkisinin gok gilqli) veya gok zayrf oldu{una dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacmtz ile konuSunuz-

Kullanmanz gerekenden daha fazla IELEXiX t<ullandrysanz:
iElEXitt'den kullanmanrz gerekenden fazlasrnr kullanmtssanz, bir doktor vqta eczacr ile
konuSunuz.

Doz aqrmtnda mide ve kann alnst, kusma, ishal ve i&arda kan gdrtilebilir.
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Doktorunuz midenizi boqaltmaya ve ilacm emilmesini engellemeye gahgacak ve diler
gereken dnlemleri alacakhr.

iurxix'i xuuanmayl unutursanrz
Bir sonraki doz zamau yakrn defiilse, hatrlar hatrrlamaz IELEXiN dozunuzu ahnrz. Bir
sonraki dozunuzu normal zamanmda almrz.

Unutulan dozlan dengelemek igin qift doz almaymtz.

iBf,nXin ile tedavi sonlandrnldr[rndaki olugabilecek etkiler
Doktorunuzla konugmadan iEff,XiN almayr aniden kesmeyiniz. Antibiyotiklerin
uygunsuz kullammlan direngli mikroorganizmalann geliqmesine neden olabileceli gibi
hastahlrmz gerektifi gibi iyilegmedigi igin enfeksiyon bulgulanmzrn devam etmesine
neden olacakttr.

v 4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim diler ilaglar gibi, iefe,XiN'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde
yan etkiler olabilir.

Agafrdakilerden biri olursa iELEXiN'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil biiliimiine bagvurunuz:
. Nefes almakta zorlaruyorsamz veya hrnltrh nefes ahyorsantz, yiiz, dil ve bolazrnrzda

qiqme yagarsamz, bunlar anaflaksi denilen ciddi bir alerjinin bulgulan olabilir.
o Cildinizde veya gdz gewesinde igi su dolu veya kanh srvr dolu kabarcrklar geliqir veya

deriniz genig alanlarda soyulmaya baSlarsa, (farkh tipteki ciddi alerjik deri
hastahklanntn belirtileri olabilir)

. Nobet (istemsiz kasrlmalar ile birlikte biling kaybr) gegiriyorsanz
Bunlafln hepsi ciddi yan etkilerdir. Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, acil tlbbi
miidahaleye veya hastaneye yatrnlmanrza gerek olabilir.
Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gtiriiliir.

\- Aga[rdakilerden biri olursa HEMEN doktorunuza bitdiriniz veya size en yakrn
hastanenin acil biiliimiine bagvurunuz:
o Kan testlerinizde akyuvarlarda azalma eozinofil denen kan hiicrelerinizde artma veya

prhtrlaqmantzn bozulduluna dair bulgulara rastlarursa
o Ciddi karaciler fonksiyon bozukluluna isaret eden bazr kan testlerinde bozulma,

sanhk gibi bulgulannz varsa
o Uzun siiren giddetli veya kanh, balgamh ishaliniz olursa

Bunlann hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil rbbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler gok seyrek gdriilii,r.

Aga[rdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza bagvurunuz.



. Agrzda veya genital b0lgede mantar hastahklan, vajende akrntr
o Genital bcilgede ve aniis civannda kaqrnh
o Ddkiintii, iirtiker, kaqrntr gibi ale{i bulgulan,
o Ba; d<inmesi,
o Yorgunluk,
o Sinirlilik
o Akrl kangrkhlr
o Hayal gtirme
. Ba$ aErtsl
. ishal
o Bulanh, kusma,
o Kann aEnsr
o Hazrmsrzhk
o Kas ve eklemlerde afn

\' . ilaca baEL gegici bobrek iltihabr

Bunlar iELEXiN'in hafif yan etkileridir.

E[er bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karSrlasrrsantz,
doktorunuzu veya eczacmEt bilgilendiriniz.

5. iELExiN'in saklanmasr

iELEX|N' i gocuklarm gdremeyece{i, erisemeyece{i yerlerde ve ambalajmda saklaymrz.

30'C'nin altrnda oda srcakhlrnda saklaynrz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullamnrz.
iELEXLN'i ambalajm iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmaymrz.

Ruhsat sahibi: I.E.ULAGAY ilag Sanayii TURK A.$. Davutpaga Cad. No: 12, (3,1473)
\- Topkapr - ISTANBUL

i)retim yeri: I.E.ULAGAY ilag Sanayii TURK A.$. Darutpaga Cad. No: 12, (34473\
Topkapr - iSTANBUL

Bu kullanma talimafi .................... tarihinde onaylanmrstrr.


