
KULLANMA TALIMATI

MIGTERA 2.5 mg film tablet
Agu yoluyla almir.

• Eticin madde: 2.5 mg zolmitriptan
• Yardnnci inaddeler: Laktoz anhidrat, mikrokristalin selUloz PH 102, sodyum niasta

glikolat (Explotab), magnezyum stearat, film kaplama materyali Opadry yellow OY
C-22902 (titanyum dioksit (E171), kinolin sarisi Al lak (E104), sunset sarisi FCF Al
lak (El 10). ponceau 4R Al lak (El24))

Bu ilaci kullanmaya baIamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, çunku sizin 1cm önernli bilgiler içermektedir.

• Bit kullanma talimanni .sak!ayeniz. Daha sonra tekrar okumaya ihriyaç duyabi/irsiniz.
• Eger ilave sorulannzz olursa, !iq/èn doktorunuza veya eczacintza danzcznzz.
• Bit ilaç kiisel olarak sizin 1cm reçete edilm4ctir bay/ca/anna verzneyiniz.
• Ru ilacin kullanimi su-asinda, doktora vera hastaneve gittiginizde dokiorunuza bit

i/act ku!landigimzi soy!eyirnz.
• Ru talinlatta yazilanlara aynen uyunuz. Jlaç hakkznda size ouch/en dozun dçcznda

yüksek veya düyulc doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

I. MIGTERA nedir ye sic 1cm kuIlanitir?
2. MIGTERA ‘y’ Icullanmadan once dilcicat ediinesi gerelcenler
3. iI’IIGTEIt4 nash kullanthr?
4. Olasi yan cHiller nelerdir?
I MIGTERA ‘mu saiclanmasi

Baliklan yer almaktathr.

1. MICTERA nedirve ne 1cm kullanihr?

MtGTERA sari renkli film kaph oval, bikonveks tablettir. MtGTERA film tablet 2 veya 3
tabletlik ambalajda sunulmaktadir.

MtGTERA. 5HT1 agonistleri olarak adlandirilan ilaç smifina ait bir ilaçtir. Migren ataklarinrn
tedavisinde kullanilir. Bu grup ilaçlar migren atagi sirasinda beynin migrenle ilgili bolgesi
uzerinde etkilidir.

MtGTERA, migren atagi goruldUgu zaman kullanilan bir ilaçtir. Migren atagrnrn olumasini
onlemek için kullanilmaz.



2. MIGTERA’yi kulianmadan once dikkat edilmesi gerekenler

MIGTERA’yi aaidaki durumiarda KULLANMAYINIZ
Eger;

• Etkin madde zolmitriptana veya MIGTER4’nn içeriginde bulunan yardimci
maddelerinden herhangi birine kari alerjiniz varsa,

• Kontrol altina alinmasi zor olan yuksek tansiyonunuz varsa,
• Iskemik veya koroner kaip hastaliginiz (kaip arterierinde zayif kan akimi) varsa,
• Prinzmetai angina denen belirli bir tip gogus agriniz varsa,
• Bir, iki gun içinde duzeien feiç geçirdiyseniz veya feice benzer belirtileriniz olduysa

(gecici iskemik atak),
• Migren tedavisi için 5HTi grubu iiaçlardan herhangi baka bir iiaç veya ergotamin

veya ergotamin türevi bir ilaç kulianiyorsaniz,
• Hemiplejik, baziller veya oftalmoplejik migren tanisi konmusa.

MIGTERA’yi aagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Ilacinizi almadan Once,’ aagidaki durumiardan herhangi birisi sOz konusu ise doktorunuza
bildiriniz:
Eger;

• beyin kanamasi, feiç geçirdiyseniz veya hipertansiyon (yuksek tansiyon) ikayetiniz
olduysa,

• anjina, miyokard enfarktusu (kaip krizi) gibi kalbinizie ilgili problemleriniz varsa,
• daha Once size kaip hastaligi riskinizin yuksek oldugu soyiendiyse,
• Wolf-Parkinson-White Sendromu (Ozel bir tip anormai kaip ritmi) denen bir

hastahginiz oldugu sOylendiyse,
• karacigerinizie ilgili probiemleriniz varsa,
• migren tedavisi için baka ilaç kuilamyorsaniz veya depresyon tedavisi için ilaç

kullaniyorsaniz (Diger iiaçlarla kulianim bolun-iune bakiniz),
• daha Once zoimitriptana kari alerjiniz oiduysa,

fluoksetin, paroksetin, sertralin. fluvoksamin gibi SSRI (selektif serotonin geri aiim
inhibitOrieri) veya veniafaksin, duloksetin gibi SNRI (serotonin norepinefrin geri aiim
inhibitorleri) olarak isimlendirilen ilaçiardan kuiiamyorsaniz,

Bu uyarilar gecmiteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin için gecerliyse Iutfen
doktorunuza daniiniz.

MIGTERA’nin yiyecek ye içecek ile kuilanilmasi
MIGTERA yiyecekierden etkilenmez.

Hamilelik
I/act kullanmadan once dokiorunuza veya eczactniza dantyiniz.

Hamilelikte MtGTERA kullanimmin zararh olup olmadigi bihnmemektedir. Bu sebeple
hamileyseniz ya da hamile kalmayi pInIiyorsaniz doktorunuza sOyleyiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu far/c. ederseniz hemen doktorunuza veya eczaczrnza
daniiniz.
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Emzirme
Ilact kullan1’nadan once doktorunuza veya eczaciniza danzcinzz.
Iiacm aniie sütüne geçii konusunda herhangi bir bilgi olmadigindan. ernziren kadinlarda
kullanilmasi durumunda dikkatli olmak gerekir.

Araç ye makine kullanimi
MIGTERA’nin araç ye makine kuilanma yetenegini etkiiernesi bekienrnez. Buna ragmen
uyku hail gorulebiieceginden dikkatli olmak gerekir.

MiGTERA’nin içeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler
Bu iiaç Iaktoz içerir. Eger ban ekerlere kari hassasiyetiniz varsa ilaci kulianmadan once
doktorunuza bildiriniz.

Bu tibbi Urtin 2.50 mg sodyum niasta glikolat içerir. Sodyum miktarinin 23 mg (lmmol)’dan
az olmasi nedeniyle sodyuma bagli herhangi bir olumsuz etki bekienmez.

Kapiama maddesinde bulunan, sunset sansi FCF Al Lak (El 10) ye ponceau 4R Al Lak
(E124) aleijik reaksiyoniara sebep olabilir.

Diger ilaçlar lie birlikte kullanimi
Aagidaki ilaçlaria biriikte MJGTERA kuilanmayiniz:

Migren tedavisi için kulianiian diger iiaçiar:
• MIGTERA iie ayni tür ilaçiar (5HTi agonistleri/serotonin agonistieri/triptanlar)
• Ergotamin veya ergotamin ttirevi içeren ilaçlar (dihidroergotamin veya metiserjid

gibi). Eger bu ilaçlari kuilandiysarnz, MIGTERA kulianmak için aradan 24 saat
geçmesini beklemeniz erekir. Aym çekilde MIGTERA kuilandiysaniz da ergotamin
veya ergotamin türevi ilaçlar kul1aimak için aradan 6 saat geçmesi gerekir.

Depresyon tedavisinde kuilanilan iiaçlar:
• Mokiobemid gibi MAO-A inhibitorleri olarak isimiendirilen iiaçlar.
• Fiuoksetin. paroksetin. sertralin. fluvoksarnin gibi SSRI (seiektif serotonin geri aiim

inhibitorieri) olarak isimlendirilen iiaçiar,
• Venlafaksin, .duloksetin gibi SNRI (serotonin norepinefrin geri aiim inhibitorleri)

olarak isimiendirilen ilaçlar,

Diger ilaçlar:
• Simetjdin (hazirnsazhk veva mide Ulseri tedavisi için)
• Kinolon grubu antibiyotik (siprofloksasin gibi)
• St John’s Wort bitkisi (I-Jjpericutnpeiforatum. sari kantaron) aibi bitkisel ilaçiar

Eget receteli ia da reçetesiz herhangi hir i/ac, vu ant/a kullarnyorsanrz veya son zwnanla;-da
kullanchn,z ise lufen doktorunuza veyaeczaczrnza bunlar hakkzncla bilgi veriniz.

3. MGTERA nasil kullanilir?

Uygun kullanim ye doz/uygulama sikligi için talimatlar:
MIGTERA’yi kuilanirken her zaman doktorunuzun talimatiarma kesin olarak uyunuz. Emin
olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.



Migren ataginin baiadigini hissettiginiz zaman alacagmiz normal doz I tablettir.

Ilaciniz. migren ataginiz sirasinda ne zaman alirnrsa alinsm ayni derecede etkilidir; ancak yine
de MIGTERA’vi migren ataginiz baladiktan sonra mumkun oldugunca erken ahniz.

Iki saat sonra migreniniz gecmediyse I tablet daha alabilirsiniz.

Eger 2.5 mg’hk doziardan tatmin edici hr fayda gormediyseniz. daha sonraki ataklariniz için
MIGTERA 5 mg tablet lie tedaviye devam edebilirsiniz. Bu dozun ahnmasini izleyen 1 saat
içerisinde anlamit bir etki gorulur.

24 saat içinde alacagirnz MIGTERA miktan 10 mgi (4 tablet) geçmemelidir.

Uygulama yolu ye metodu:
MIGIERA tablet sadece aRizdan kullanim içindir.
Tabletlerinizi butun olarak, bir miktar suyia yutunuz.

Deiik ya gruplari:

çoeukiarda kuilanim:
12yain altindaki çocuklarda kullanimi:
MIGTERA 12 yain altindaki çocuklarda kullanilmaz.

12-17 ya arasrndaki ergenlerde kullanimi:
12-17 ya arasindaki hastalarda kullanim lie ilgili yeterli denevim yoktur.

Yaslilarda kuilanim:
65 ya üzeri hastalarda zolmitriptanin guvenliiik ye etkililigi degeriendiri1memitir.

Ozel kulianim durumiari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Bobrek yetmezligi olanlarda doz ayarlamasina gerek yoktur.
Eger orta iddetii veya ciddi karaciger yetmezliginiz varsa 24 saatte en fazia 5 mg (2 tablet)
MIOTERA kuilaniniz.

Eger MJGTERA nm etkisinin çok gfiçiii veja zayif olthmguna dair bir izleninmnzz var ise
doktorunuz veya eczaczmz ile konuyunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazia MICTERA kuilandivsaniz:
AIJGTEK4 ‘dun kullanman,z gerekenden faziasmni kuiianmniamz bir doktor veva eczacm lie
konuyunuz.

MIGTERA’yi kuiianmayi unutursaniz:
Un u/u/an doziari dengeleinek 1cm cU1 doz ahnayiniz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tum ilaçlar gibi MIGTERA’nin iceriginde bulunan maddelere duyarh olan kii1erde yan
etkiler olabilir.
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Aagidaki1erden bin olursa, MIGTERA’yt kullanmayi thirdurunuz ye DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size enyakrn hastanenin acil bölumune bavurunuz:

Seyrek (1.000 hastanin birinden az gorulebilir)
• Anaflaksi gibi ciddi alerjik reaksiyonlar,
• Airi duyarlilik,
• Agiz, dudakiar, dii ye bogaz imesi gibi alerjik reaksiyonlar.

cok seyrek (10.000 hastanrn birinden az gortliebilir)
• Anjina (iddetli gogus agnsi).
• Kaip spazmi,
• Kalp krizi.
• Kanli ishal.
• Mide-barsak sistemi ye dalak damarlarinda spazm ile birlikte enfarktUs olasihgi

(iddet1i karin agrisi).

Eger bunlardan bin sizde rnevcut ise. acil tibbi mUdahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.
Bu çok ciddi yan etkilerin hepsi oidukça sevrek gOruiur.

AagidakiIerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

Yaygin (10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazia gorUlebilir)
• Ba donnesi,
• Ba agrisi,
• Ciltte hassasiyetin artmasi,
• El ye ayak parmaklannda kanncalanma,
• Uyuklama,
• Sicakhk hissi.
• çainti (duzensiz kaip atii),
• Karin agrisi,
• Agiz kurulugu,
• Bulanti,
• Kusma,
• Kas zayifligi,
• Kaslarda agni veya sizi.

• Halsizhk, gucsUzluk.
• Bogazda. boyunda. goguste. koHarda veya bacakiarda agirlik. sikima, agri veya baski

hissetme.

Yaygin olrnayan (100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gorulebilir)
• Taikardi (kaip hizrnda arti).
• Tansiyonun gecièi olarak artmasi,
• Idrar miktari ye sikhginda arti.

Seyrek (1.000 hastanin birinden az gorulebilir)
• Ciltte dokuntulu kizarikhklar,
• Urtiker (kurdeen).



çok seyrek (10.000 hastanrn birinden az gartilebilir)
Acil idrar yapma hissi.

Bunlar MIGTERA’nin hafifyan etkileridir.

Eger bu kuilanma tailniatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan er/cl lie kar’iia’zrsanzz
doktorunuzu veya eezactnizi bilgiiendiriniz.

5. MIGTERA’nin sakianmasi

MJGTERA pt çocukiarrn goretnevecegi. euicemeyecegi yerierde ye ainhalafinda sakiauiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz,

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Atnhalajdaki son kullanma tarihinden sonra MJGTERA yz kuiianmayinzz.

Eger ürunde ve!veya ambalajinda bozukiukiar fark ederseniz, MIGTERA’yi kullanmaviniz.

Rubsat SubIN:

NOBEL ILAc SAN. ye TIC. AS.
Inkilap Mah. Akçakoca Sok. No:10
34768 Urnraniye / ISTANBUL

re/lit: Yen:

NOBELFARMA 1LAc SAN. ye TIC. A.5,
Sancaklar, 81100 DUZCE

Bu kullanina rahmatt .7/.., tarihindaonajian,n,ctm
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