KULLANMA TALIMATI

OROFEN % 5 krem

Cilt iizerine uygulanir.

» Etkin madde: Her 1 gram krem etkin madde olarak 50 mg ibuprofen icerir.

» Yardimci maddeler: Propilen glikol, izopropil miristat, gliserol monostearat,
makrogol gliserol hidroksi stearat, makrogol setostearil eter, polisorbat 60, sorbitan
oleat, lavanta esansi, deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan nce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice oknyunuz, ¢iinkil sizin i¢in Snemli bilgiler icermektedir.
»  Bu kullanma talimatim saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢
duyabilirsiniz.
s Eger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorumuza veya eczacimza
darnisiniz.
» Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.
» Bu ilacin kulloum swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorumuza bu ilact kullandiginizi soyleyiniz.
»  Bu talimatta yazanlara aynen uyumez. llag hakkinda size onerilen dozun
disinda yiaksek veya diigiik doz kullanmaymiz.

Bu kullanma talimatinda:

1. OROFEN nedir ve ne icin kullanilir ?

2. OROFEN 'i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. OROFEN nasil kullamlir ?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. OROFEN 'in sakianmas:

Baghiklan yer almaktadir.

1. OROFEN nedir ve ne icin knllamhr ?

+  OROFEN 50 gram krem igeren aliiminyum tiip icinde kullanima sunulmaktadir.

= OROFEN agn kesici ve iltihap giderici, harici kullanima yonelik bir tlagtir.

« OROFEN adale romatizmasi, agrilt eklem hastaliklar1 (artroz), omurganin ve
diger eklemierin iltihabi romatizmal hastahklarinda, eklem yakinmdaki yamugak
dokunun (eklem igi, sinir, sinir kiliftari, tendon ve eklem gevresi) iltihabi
hastaliklarinda, omuz sertlii, bel agrisi, lumbago, spor ve kaza
yaralanmatarindaki ezilme, burkulma, gerilmelerin digtan veya destekleyici
tedavisinde kullanilir.



2. OROFEN'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

OROFEN'i asagndaki darumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

« Jbuprofene veya OROFEN igerigindeki propilen glikole karst asm
duyarlhihginz var ise veya agri kesici veya anti romatizmal ilaglara kars: alerjiniz
var ise

«  Deri ve mukozaniz iizerinde agik yaraniz veya ckzemaniz var ise

+ Gebeliginizin son ii¢ aylik doneminde iseniz
OROFEN 'i kullanmayiniz.

OROFEN'i asagndaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
OROFEN'in 14 yasindan kiiciik ¢ocuklarda kullanilmasi tavsiye edilmez.

Eger:

» 14 yasindan kiigiik iseniz

* Astimmniz, saman nezleniz ya da kronik obstriiktif akcier hastaliginiz varsa ya
da, burun i¢ yiiziinde sisme var ise veya Ozellikle yiiksek atese bagh belirtileri
olan bir hastaliimz {kronik tikayici akciger hastalig gibi) var ise

= Agn kesici veya romatizma tedavisinde kulianilan herhangi bir ilaca kars
hassastyetiniz var ise

* Derinizde kaginma, dokiintii var ise

OROFEN ile tedavi edilen deri tizerine ¢ocuklar dokunmamahdir.

Rahatsizh@mniz 3 giinden fazla siirer ise doktorunuz ile temasa geginiz.
"Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz"

OROFEN'in yiyecek ve igecek ile kullamilmas::
OROFEN haricen kullanilir. Bu sebeple OROFEN’ i yiyeceklerle temas ettirmeyiniz.

Hamilelik:

Hlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza damginiz.

Hamileliginizin esnasinda gerekli olmadif siirece OROFEN kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczacimiza daniginiz.

Emzirme:

Tact kullanmadan énce doktorumeza veya eczacimza damginiz.

Sadece ibuprofenin kiigiik miktarlar1 ve viicutta yikim iir{inleri anne siitiine karigir.
Bebek iizerinde gsimdiye kadar bilinen olumsuz bir etkisi bilinmedigi i¢in, kisa stireli
tedavilerde anne siitiiniin kesilmesine gerek yoktur. Ancak giinliikk doz olarak, 3-4 defa
ve 4-10 c¢cm uzunlugunda uygulanan krem miktann asilmamalidir ve uzun siireli
tedavilerde anne siitiinfin erken kesilmesi diigiiniilmelidir.



Bebeklerin emzirme sirasinda bu ilaci viicutlarina almamalar i¢in, emziren anneler bu
ilac1 meme iizerine siirmemelidir.

Arac ve makine kullanim
OROFEN’in ara¢ ve makine kullanma yeteneginiz tizerine herhangi bir etkisi soz
konusu degildir.

OROFEN'in iceriginde bulunan baza yardimer maddeler hakkinda dnemli bilgiler
OROFEN’in i¢eriginde bulunan propilen glikol ciltte tahrise sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanmim:
OROFEN'in su ana kadar diger ilaglarla kargilikli etkilegimine rastlanmamigtir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza buniar hakkinda bilgi
veriniz.

3. OROFEN nasil kullanihr?
Uygun kulilamm ve doz/uygulama sikhf icin talimatlar:
»  Ozel bir tavsiyede bulunuimamissa, OROFEN giinde 3-4 defa, gereksinime gore
daha sik, 4-10 cm uzunlugunda derinize siiriip ovunuz.
= Tedavinizin siiresine doktorunuz karar verir. Genelde, 2-3 hafta boyunca hergiin
OROFEN siiriilmesi yeterli olur,

Uygulama yolu ve metodu:

Sadece disaridan (haricen) kullanim i¢indir. Yutmayniz!

OROFEN'i cildinize siriiniiz ve hafifce ovunuz. Biiyiik bélgesel kan birikmesi
(hematom) ve sigmelerde tedavinin baglangicinda sik: bir bandaj kullanilmas: faydal
ofabilir. Bu sayede kremin deriden daha fazfa gegmesi saglanabilir.

Cocuklarda kullanim;
OROFEN'in 14 yasindan kiigiik ¢cocuklarda kullanilmasi tavsiye edilmez.

Yashlarda kullanmim:
Yaghlarda kullamim kisitlayan 6z¢l bir durum yoktur.

Karaciger/Bibrek yetmezligi :

Karaciger ve bobrek yetmezligi gibi hastaliklarda kullanimi kisitlayan 6zel bir durum
yoktur. Deriden uygulanan ibuprofenin emilimi, sistemik kullanima gore daha distik
oldugu halde, ibuprofen metabolizmasinmn bdbrek fonksiyonlarindaki rolii nedeniyle,
tiim bu tarz ilaglarin tedavisinde oldugu gibi, ender olarak ibuprofen ile tedavi srrasinda
bdbrek fonksiyon bozukhugu goéziikebilir.

Eger OROFEN'in etkisinin ¢ok giiclii veyva zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunz.



Kullanmaniz gerekenden fazla OROFEN kullandiysamz:

OROFEN'den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamiz bir doktor veya eczact
ile konugunuz.

Eger Onerilen dozu agmig iseniz, kremi arindirip su ile yikaymiz. Fazla miktarda
uyguladiginizda veya kazara aldiiniz1 diisiindiigiiniizde doktorunuz ile temasa geginiz.
Ozel bir panzehiri yoktur.

OROFEN 'i kullanmay: nnutursaniz
Unutulan dozlari engellemek igin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, OROFEN'in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asapidakilerden biri olursa, OROFEN'i kallanmay: durdurunuz ve DERHAL
dokterunnza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvarunuz:

» Sebebi belli olmayan burun akintis1 ve goz yasarmasi veya kalstsal yatkinhgi olan

hastalarda astima benzer sekilde nefes almada giiclitk

» Tiim viicutta goriilen kaginti, sisme, iltihap, kizariklik ve 1513a karsi hassasiyet
Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
OROFEN'e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hasianeye
yatiriimaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

« llaci siirdiigiiniiz bolgede kizariklik,

« llac siirdiigiiniiz bdlgede kagint

+ Ilaci siirdiigiiniiz bilgede hassasiyet
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. OROFEN 'in saklanmasi
OROFEN'i gocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25 °C'nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle synmlu olarak kullammz
Ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra OROFEN'i
kullanmaymiz
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