BITKININ ADI

Latince: Peumus boldus Molina
Ingilizce: Boldo, Boldu

Tiirkce: Boldo

Sinonimi: -

FAMILYASI

Monimiaceae

KULLANILAN
KISMI

Yapraklari

GUVENLILIKLE ILGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asirt duyarhilik goriilmesi durumunda
kullanilmamalidir (1, 2).

Kolanjit, ciddi karaciger hastaligi, safra kanali tikaniklig1, safra
taglari ve tibbi gozetim ve tavsiye gerektiren diger safra
rahatsizliklar1 gibi ciddi durumlarda kullanilmamalidir (1-4).

Yeterli veri bulunmamasi ve tibbi tavsiyeye gerek duyulmasi
nedeniyle 18 yas altinda kullanimi belirlenmemistir (1, 2).

Hamilelik ve emzirme doneminde yeterli veri bulunmadigindan|
kullanimi 6nerilmemektedir (1-4).

Emzirme doneminde yeterli veri bulunmadigindan kullanimi
Onerilmemektedir.

Hazimsizlik ve gastrointestinal sistemdeki hafif spazmodik
sikayetlerde kullanimi sirasinda semptomlar 2 haftadan daha uzun
stirerse bir hekim veya eczaciya danisilmalidir (1).

Kullanimi1 sirasinda semptomlar daha kotiilesirse veya istenmeyen|
etkiler goriiliirse bir hekime veya eczaciya danigilmalidir (1, 2).

Asirt duyarliliga (anaflaksi) sebep oldugu bildirilmistir (1, 2).

Hafif karaciger ve safra rahatsizliklarinda 4 haftadan uzun siire
lkullanilmamalidir (2, 3).

Cok yiiksek dozlarda kusmaya ve spazmlara neden olabilir (3).

Cerrahi miudahalelerden en az 2 hafta 6nce alinmasi kesilmelidir

(5.

Peumus boldus Molina igeriginde toksik bilesik olan Askaridol,
bulundugundan kullanim sirasinda iirtin igerigindeki askoridol
seviyesi mutlaka belirlenmelidir. Bu bilesiktir, sulu preparatlarda
bulunmaz fakat etanollii iirlinlere gecebilir (1,2, 4).

Bitkisel tirtinlerle tedavi konusunda egitim gérmiis hekim ve eczaci
denetiminde kullanilmalidir.

[LAC ETKILESIMLERI VE
DIGER ETKILESIMLER

Lityum, hepatotoksik ilaglar, antikoagiilan/antiplatelet ilaglar ve
takrolimus ile etkilesir (2,5).
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