
BİTKİNİN ADI Latince: Menyanthes trifoliata L. 
İngilizce: Bogbean, Buckbean 
Türkçe: Acı yonca 
Sinonimi: - 

FAMİLYASI Menyanthaceae 

KULLANILAN 
KISMI 

Yapraklarıa 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık gösterenlerde 
kullanılmamalıdır (1). 
 
Aktif gastrik ve duodenal ülseri olanlar kullanmamalıdır (1). 
 
18 yaş altında yeterli veri olmadığı için kullanımı 
belirlenmemiştir (1). 
 
Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya 
istenmeyen etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya 
danışılmalıdır(1). 
 
Şişkinlik, kızarıklık veya ateş ile beraber seyreden hafif eklem 
ve kas ağrısı olanlar hekim kontrolünden geçmeden 
kullanmamalıdır (1). 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 
döneminde kullanımı önerilmemektedir (1, 2). 
 
Diyare, dizanteri ve koliti olan kişilerde kullanılmamalıdır (2, 
3). 
 
Aşırı dozda kullanıldığında bulantı, kusma ve diyareye neden 
olabilir (3). 
 
Pıhtılaşmayı yavaşlatıcı özelliği nedeniyle kanama sorunu 
yaşayanlarda kullanılmamalıdır (2). 
 
Kanama riski nedeniyle planlanmış cerrahi işlemlerden 2 hafta 
önce kullanımı kesilmelidir (2). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 
eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Asetil salisilik asit, klopidogrel, diklofenak, ibuprofen , 
naproksen, dalteparin, enoksaparin, heparin, warfarin gibi 
antikoagulan ve antiplatelet ilaçlarla etkileşebilir (2). 
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a: Kurutulmuş bütün veya parçalanmış yapraklar 
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