
 

BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:   Avena sativa L. 

İngilizce:  Oats, Oatstraw 

Türkçe:   Yulaf 

Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Poaceae  

KULLANILAN KISMI Çiçeklenmeden önce toplanmış kuru veya taze toprak üstü kısımları, 

Meyveleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir (1, 2).  

 

Çölyak hastalığı olan kişilerde kullanılmamalıdır (2, 4). 

 

Özefagus, mide ve barsak gibi hazım sistemi bozukluğu olanların 

kullanmamaları önerilir (2-4). 

 

Meyvelerinin 1 haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin 

geçmemesi durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen etki 

görülürse hekime ve eczacıya danışılmalıdır (3).  

 

Meyvelerin atopik dermatitli, kontakt dermatitli ve alerjiye yatkın olan 

hastalarda haricen kullanılması önerilmez (3, 4). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığından 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez (2).  

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik-emzirme döneminde 

kullanımı önerilmemektedir (2,3). 

 

Kullanım sırasında semptomlar devam ederse veya herhangi bir yan 

etki görülürse bir hekim veya eczacıya başvurulmalıdır (2). 

 

Araç ve makine kullanımını etkileyebileceğinden kesinlikle 

kullanılmamalıdır (2).  

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 

uygun olmalıdır (1). 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ 

VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Toprak üstü kısımları; 

İnsülin ve diğer antidiyabetik ilaçlar ile etkileşerek kan glukoz 

seviyesinin aşırı düşmesine sebep olabilir (4). 
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