BITKININ ADI Latince: Avena sativa L.
Ingilizce: Oats, Oatstraw
Tiirk¢e: Yulaf
Sinonimi (varsa): -
FAMILYASI Poaceae

KULLANILAN KISMI

Cigeklenmeden once toplanmis kuru veya taze toprak {istii kisimlari,
Meyveleri

GUVENLILIKLE ILGILI | Aktif maddeye kars: asir1 duyarlilik gériilebilir (1, 2).

UYARILAR
Colyak hastaligi olan kisilerde kullanilmamalidir (2, 4).
Ozefagus, mide ve barsak gibi hazim sistemi bozuklugu olanlarin
kullanmamalar1 6nerilir (2-4).
Meyvelerinin 1 haftalik kullanimi siiresince hastalik belirtilerinin
gegmemesi durumunda veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki
gortiliirse hekime ve eczaciya danisilmalidir (3).
Meyvelerin atopik dermatitli, kontakt dermatitli ve alerjiye yatkin olan
hastalarda haricen kullanilmasi dnerilmez (3, 4).
Yeterli veri mevcut olmadigindan 12 yas alti gocuklarda kullanilmast
Onerilmez (2).
Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik-emzirme doneminde
kullanimi 6nerilmemektedir (2,3).
Kullanim sirasinda semptomlar devam ederse veya herhangi bir yan
etki goriiliirse bir hekim veya eczaciya bagvurulmalidir (2).
Ara¢ ve makine kullanimim1 etkileyebileceginden kesinlikle
kullanilmamalidir (2).
Bitkisel {iriinlerle tedavi konusunda egitim gormiis hekim ve eczact
denetiminde kullanilmalidir.
Giivenlilik agisindan bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanimina
uygun olmalidir (1).

ILAC ETKILESIMLERI Toprak tistii kisimlari;

VE DIGER Insiilin ve diger antidiyabetik ilaglar ile etkileserek kan glukoz

ETKILESIMLER seviyesinin agir1 dilsmesine sebep olabilir (4).
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