BITKININ ADI Latince: Aloe ferox Mill. ve hibritleri
Ingilizce: Aloe, Cape Aloe
Tiirkce: Sarisabir, Od agac1
Sinonimi (varsa): -
FAMILYASI Asphodelaceae
KULLANILAN KISMI Yapraklarin kurutulmus 6zsuyu' (1-4)
GUVENLILIKLE ILGILI | Bitkisel drog Avrupa Farmakopesi Monografina (ref.: 0257 ve/veya
UYARILAR 0258) uygun olmalidir.

Aktif maddeye karsti hassasiyeti olan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir (1,2).

Bagirsak tikanikligi ve stenozu, atoni, apandisit, enflamatuvar
bagirsak hastaliklar1 (6rn. Crohn hastaligi, iilseratif kolit), nedeni
bilinmeyen karin agrisi, su ve elektrolit kaybiyla birlikte ciddi
dehidrasyon durumlarinda kullanilmamalidir (1-4).

Hamilelik ve emzirme déneminde kullanilmamalidir (1).
12 yas alt1 cocuklarda kullanilmamalidir (1).

Bir haftadan uzun siire kullanilmamalidir. Genellikle bu tibbi iiriinii
kullanim siiresi boyunca 2 ila 3 defaya kadar almak yeterlidir (1).

Kullanim sirasinda hastalik belirtilerinin devam etmesi durumunda
hekim veya eczaciya danigilmalidir (1).

Aloe preparatlar1 sadece, diyet degisikligi veya hacim olusturucu
maddelerin uygulanmasiyla terapdtik bir etki elde edilemedigi
durumlarda kullanilmalidir (1-4).

Kardiyak glikozitler, antiaritmik ilaglar, QT-uzatan tibbi {iriinler,
diiiretikler, adrenokortikosteroitler veya meyan kokii kullanan
hastalar, bu ilaglar1 Aloe preparatlar ile birlikte kullanmadan 6nce bir
hekime danismalidir (1-4).

Tim laksatif ilaglar gibi Aloe preparatlar1 da, diski impaksiyonu ve
teshis edilmemis akut veya kalic1 gastrointestinal sikayetleri (karin
agrist, bulanti ve kusma gibi) olan hastalar tarafindan bir hekim
tarafindan tavsiye edilmedik¢e kullanilmamalidir. Cilinkii bu
semptomlar potansiyel veya mevcut bagirsak tikanikliginin (ileus)
belirtileri olabilir (1).

Bobrek bozuklugu olan hastalar, olasi elektrolit dengesizligine karst
dikkatli olmalidir (1).

Kullanim sirasinda hastalik belirtilerinin  kotiilesmesi durumunda
hekim veya eczaciya danigilmalidir (1).

Kullanim sirasinda asir1 duyarlilik ve gastrointestinal bozukluklar gibi
istenmeyen etkiler goriilebilir (1).

Aloe preparatlari, 6zellikle irritabl kolon hastalarinda karin agrisi,
spazm ve sivi digki gecisine neden olabilir (1).




Ayrica, kronik kullanim bagirsak mukozasinda pigmentasyona
(pseudomelanosis coli) neden olabilir. Bu pigmentasyon, kullanim
birakildiginda kaybolur (1-4).

Uzun siireli kullanim1 su ve elektrolit dengesizligine neden olabilir ve
albliminiiri ve hematiiri ile sonuglanabilir (1-4).

Kullanim sirasinda, klinik olarak anlamli olmayan metabolitler
nedeniyle, idrar rengi pH’ya bagli olarak sar1t veya kirmizi-
kahverengiye degisebilir (1-3).

Bunlar disinda advers etkiler goriiliirse hekim veya eczaciya
danigilmalidir (1).

Tedavi bol miktarda siv1 ile desteklenmelidir. Elektrolitler, 6zellikle
potasyum, izlenmelidir. Bu durum &zellikle yaslilarda 6nemlidir (1-
4).

Antranoitleri iceren tibbi iirlinlerin kronik olarak asir1 dozda
kullanilmasi toksik hepatite yol agabilir (1).

Eczac1 ve bitkisel iiriinlerle tedavi konusunda egitim gérmiis hekim
danismanliginda kullanilmalidir.

ILAC ETKILESIMLERI Uzun siire laksatif kullamimindan kaynaklanan hipokalemi, kardiyak
VE DIGER glikozitlerin etkisini artirir ve antiaritmik ilaglarla etkilesir (1-4).
ETKILESIMLER
Diiiretikler, adrenalkortikosteroidler ve meyan kokii ile birlikte
kullanilmasi potasyum kaybini1 artirabilir (1-4).
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Yapraklarin kesilmesi ile akan 6zsuyunun uygun bir yontemle kurutulmasiyla elde edilen
bitkisel materyal (2).
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