BITKININ ADI

Latince: Viburnum opulus L.

ingilizce: Guilder-rose, guelder rose, snowball tree, European cranberry bush,
cramp bark

Tirkge: Gilaburu, kartopu

Sinonimi (varsa): -

FAMILYASI

Caprifoliaceae, Adoxaceae

KULLANILAN KISMI

Meyve, gévde kabugu, kok

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Olgunlagsmamis gilaburu meyve tiiketiminin hafif zehirlenme belirtilerine yol agtig
saptanmistir (1).

Yiksek dozda bitkinin kokleri ve govde kabuklarinin inflizyonu toksik etkiler
gosterebilir (2).

Bitkinin meyvesi hem pismis hem de ¢ig olarak yenilebilmesine ragmen, kusturucu
ve mishil etkisi nedeniyle dikkatli tiketilmelidir (3).

Polifenolce zengin Avrupa tipi Gilaburu meyve ekstresinin yiksek dozlarinin bazi
hematolojik parametrelerde artisa sebep oldugu, amilaz ve lipaz diizeylerinde ise
azalma gozlendigi, buna bagh olarak yiiksek doz (2000 mg/kg) uygulamalarinin
bobrek, karaciger ve adipoz dokularda 6dem, infiltrasyon ve kanama gibi
degisikliklere sebep olabilecegi belirtilmistir (4).

Yeterli veri mevcut olmadigi i¢in, hamile ve emzirenlerde kullaniimasi 6nerilmez.

Eczaci ve bitkisel drlnlerle tedavi konusunda egitim gérmis hekim
danismanliginda kullaniimahdir.

ILAC ETKILESIMLERI VE
DIGER ETKILESIMLER

Govde kabugunun gicli bir CYP1A2 ve 2C19 inhibitori oldugu belirlenmistir. Bu
enzimler Gzerinden metabolize edilen ilaglarla etkilesebilir (5).
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