
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Tilia 
platyphyllos Scop. 
İngilizce: European 
Lime, basswood, 
Linden tree 
Türkçe: Ihlamur, 
Büyük yapraklı 
ıhlamur  
Sinonimi: - 

Latince: Tilia 
cordata Miller 
İngilizce: European 
Lime, basswood, 
Linden tree 
Türkçe: Ihlamur, 
Küçük yapraklı 
ıhlamur 
Sinonimi: - 

Latince: Tilia x 
vulgaris Heyne 
İngilizce: European 
Lime, basswood, 
Linden tree 
Türkçe: Ihlamur, Yaz 
ıhlamuru 
Sinonimi: - 

FAMİLYASI Tiliaceae 
KULLANILAN KISMI Çiçekleri 
GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif bileşene aşırı duyarlılık gelişebilir (1).  
 
Kullanım sırasında dispne, ateş veya cerahatli balgam oluşursa hemen 
doktora danışılmalıdır (1).  
 
1 haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 
durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekim 
ve eczacıya danışılmalıdır (1). 
 
Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya istenmeyen 
etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya danışılmalıdır  (1). 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda 
kullanılması önerilmez (1,2).  

Yeterli veri olmadığından 4 yaş altında kullanımı önerilmez (1). 

Bitkinin sık kullanımı kalp hasarı ile ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle 
kalp hastalarının hekim kontrolü dışında kullanması önerilmez (2).  

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 
 

İLAÇ ETKİLEŞMELERİ 
VE DİĞER 
ETKİLEŞMELER 

Lityum ile etkileşir. 
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