
 
 

BİTKİNİN ADI Latince:  Symphytum officinale L.  
İngilizce: Comfrey  
Türkçe:  Kafesotu, Kara Kafesotu 
Sinonimi:  - 
 

FAMİLYASI Boraginaceae 

KULLANILAN 
KISMI 
 

Kök 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 

Aktif maddeye ve Boraginaceae familyasının diğer üyelerine karşı 
aşırı duyarlılık gösteren kişilerde kullanılmamalıdır (1). 
 

Yarı katı dozaj formu 10 günden fazla kullanılmamalıdır (1). 
 
Hasarlı veya tahriş olmuş cilde uygulanmamalıdır (1). 
 
Gözlerle veya mukoz membranı ile temastan kaçınılmalıdır (1). 
 
18 yaş altındaki çocuklarda ve ergenlerde kullanımı 
önerilmemektedir (1).  
 
Pirolizidin alkaloitleri ile yapılan çalışmalarda üreme toksisitesi 
gözlenmiştir. Yeterli güvenlilik verisi bulunmaması nedeniyle 
hamilelik ve emzirme döneminde kullanılması önerilmemektedir 
(1).  
 
Pirolizidin alkaloitleri, hepatotoksik etkili olduğundan ve 
tekrarlanan düşük dozları tümörleri indüklediğinden kökleri oral 
olarak kullanılmamalıdır (1). 
 
Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya istenmeyen 
etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya danışılmalıdır  (1). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 
 

- 
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