
BİTKİNİN ADI  Latince:  Sisymbrium officinale (L.) Scop. 

 İngilizce: Hedge mustard 

 Türkçe:  Ergelen hardalı, çalgıcıotu,  bülbülotu 

Sinonimi:  Chamaeplium officinale Wallr., Crucifera sisymbrium 

E.H.L.Krause, Erysimum officinale L., Erysimum vulgare Rupr., 

Hesperis niagarensis Kuntze, Hesperis officinalis Kuntze, 

Hesperis ruderalis Kuntze, Kibera officinalis Calest., Phryne 

vulgaris Bubani, Sisymbrium niagarense E.Fourn., Sisymbrium 

officinarum Crantz, Valarum officinale (L.) Schur, Velarum 

leiocarpum (DC.) Tzvelev, Velarum officinale Rchb., Velarum 

tzvelevii V.I.Dorof. 

 

FAMİLYASI  Brassicaceae (Cruciferae) 

KULLANILAN 

KISMI 

 

 Çiçekli toprak üstü kısımları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye karşı hassasiyet gösteren kişiler tarafından 

kullanılmamalıdır (1). 

 

Bitkisel preparatlarda kardenolit içeriği belirtilmeli ve ≤1 ppm 

olmalıdır (1).  

 

 Yüksek dozlarda, Digitalis türlerinin yan etkilerine benzer etkiler 

(mide bulantısı, kusma, ishal, baş ağrısı ve kalp ritim bozuklukları) 

gösterebilir (2). 

 

Potasyum eksikliğinde, ağızda ve farenkste kronik iltihaplanma 

durumlarında dikkatli kullanılmalıdır (2). 

 

Yeterli veri olmaması nedeniyle 6 yaşından küçük çocuklarda 

oromukozal kullanım önerilmemektedir (1). 

 

Yeterli veri olmaması nedeniyle 3 yaşın altındaki çocuklarda 

kullanımı önerilmemektedir (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 

döneminde önerilmemektedir (1).  

 

Dispne, ateş veya pürülan balgam oluşursa bir hekime ya da 

eczacıya danışılmalıdır  (1). 

 

Advers reaksiyonlar gelişirse bir hekime ya da eczacıya 

danışılmalıdır  (1). 

 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 

uygun olmalıdır (1).  

 

Brassica nigra (L.) W.D.J.Koch  (Siyah hardal otu, Black 

mustard), Brassica alba (L.) Boiss.  (Beyaz hardal otu, White 

mustard) ve Iberis amara L. (Clown's mustard) türleri ile 

karıştırılmamalıdır (3). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 

eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

Antibiyotikler (makrolitler, tetrasiklinler), digital glikozitleri 

(digoksin), kinin, stimulan laksatifler ve diüretik ilaçlar ile 

etkileşebilir (2, 3). 
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