
 

 

BİTKİNİN ADI Latince:  Rubus idaeus L.  

İngilizce: Raspberry, red raspberry 

Türkçe:  Ahududu  

Sinonimi:  - 

FAMİLYASI Rosaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

 

Yaprakları  

 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle çocuklar ve 18 yaş altı 

ergenlerde kullanılması önerilmez (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 

döneminde kullanılmamalıdır (1, 2).  

 

Meme, rahim ve ovaryum kanseri, endometriyozis veya rahim 

fibroidleri olan kişilerde östrojen gibi etki gösterebileceğinden, bu 

hastalar tarafından kullanılmamalıdır (2). 

 

Kan şeker düzeyini düşürebileceğinden dikkatli kullanılmalıdır (2). 

 

Kanın pıhtılaşmasını azaltabilir. Kan pıhtılaşmasını azaltan ilaçlarla 

birlikte alındığında morarma ve kanama riski artabilir (2). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

İnsülin ile etkileşir (2). 

 

Kan pıhtılaşmasını azaltan (antikoagülan/antiplatelet) ilaçlarla 

etkileşir (2).   

 

LİTERATÜR 1. EMA, 2014. 

 

2. https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-

309/red-raspberry (Erişim Tarihi:  27/01/2023). 
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