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BİTKİNİN ADI Latince:  Rhodiola rosea L. 

İngilizce: Arctic root, Roseroot, Rosenroot, Golden root. 

Türkçe: Rodiyola 

Sinonimi:- 

FAMİLYASI Crassulaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

 

Rizom ve Kökleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık durumunda kullanılmamalıdır  

(1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 18 yaşın altında kullanılması 

önerilmemektedir (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme  

döneminde kullanılması önerilmemektedir (1).  

 

Kullanımı sırasında semptomlar 2 haftadan uzun sürerse bir hekime 

ya da eczacıya danışılmalıdır  (1). 

 

Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya istenmeyen 

etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya danışılmalıdır  (1). 

 

Bitkisel drog bağışıklık sistemini uyarabilir. Bu durum, multipl 

skleroz, romatoid artrit ve diğer otoimmun hastalıkların seyrini 

kötüleştirebileceğinden dikkatli kullanılmalıdır  (2). 

  

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

Antidiyabetikler, antihipertansifler, immunsupresifler, P-

glikoprotein substratları, losartan ve CYP2C9, CYP3A4 ve 

CYP1A2 ile metabolize olan ilaçlar ile etkileşebilir (2).  
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