
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Potentilla erecta (L.) Raeusch.  
İngilizce: Tormentil, cinquefoil    
Türkçe: Beşparmak otu, incibar  
Sinonimi: Potentilla tormentilla Stokes  

FAMİLYASI Rosaceae 
KULLANILAN 
KISMI 

Rizom 

GÜVENLİLİKLE 
İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir (1). 
 
Oral olarak kullanıldığında bulantı ve kusma gibi hafif gastrointestinal şikâyetler 
görülebilir (1-4).  
 
Tekrarlayan diyare veya kanlı dışkı görülürse bir hekime veya eczacıya 
danışılmalıdır (1). 
 
Emilimi geciktireceğinden diğer ilaçların alımından en az 1 saat önce veya sonra 
kullanılmalıdır (1).  
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 18 yaş altındakilerde kullanılmamalıdır (1). 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde 
kullanılmamalıdır (1).  
 
Kullanım sırasında, diyare belirtileri 3 günden uzun, ağız enflamasyonları ise 1 
haftadan daha uzun sürerse bir hekime veya eczacıya danışılmalıdır (1). 
 
Kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse bir hekim veya eczacıya 
danışılmalıdır  (1). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı denetiminde 
kullanılmalıdır. 
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