
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Polypodium vulgare L. 
 
İngilizce: Common Polypody  
 
Türkçe: Eğreltiotu, Benlieğrelti, Kaya eğreltisi 
 
Sinonimi: Ctenopteris vulgaris (L.) Newman 

FAMİLYASI Polypodiaceae 
 

KULLANILAN KISMI Rizomlarıa 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılığı olanlar kullanmamalıdır (1).  
 
Nefes darlığı, ateş ya da iltihaplı balgam görülürse hekime 
danışılmalıdır (1).  
 
Bir haftadan daha uzun süre kullanılmamalıdır (1).  
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle 12 yaş altındaki çocuklarda 
kullanılmamalıdır (1).  
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde 
kullanılması önerilmez (1). 
 
Kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime veya eczacıya 
danışılmalıdır (1).  
 
Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 
uygun olmalıdır. Polypodium leucotomos Hieron. türü ile 
karıştırılmamalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ 
VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

- 

LİTERATÜR 1) EMA. [Erişim tarihi: 06.09.2023]. Erişim linki: 
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-
monograph/final-community-herbal-monograph-polypodium-
vulgare-l-rhizome_en.pdf 
 

 
a Yalnızca bu bitki için kullanılan kısım, rizom veya kök olarak ifade edilebilir. 
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