
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Pistacia lentiscus L. 
İngilizce: Mastic tree, lentisk . 
Türkçe:  Sakız ağacı 
Sinonimi (varsa): Terebinthus lentiscus (L.) Moench, Lentiscus vulgaris Fourr. 

FAMİLYASI Anacardiaceae 
KULLANILAN KISMI Sakız ağacının gövde ve dallarından elde edilen reçine (mastik, mesteki, damla sakızı) 
GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Aktif maddeye karşı alerji gelişebilir (1,3,4). 
 
Haricen kullanıldığında kontakt dermatit gelişebilir, kaşıntılı deri döküntülerine yol 
açabilir  (2,4). 
 
Haricen kullanım sırasında belirtiler 1 haftadan, dahilen kullanımda 2 haftadan uzun 
sürerse bir hekim veya eczacıya danışılmalıdır (1). 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle çocuklarda ve 18 yaş altı ergenlerde oral olarak 
kullanılmamalıdır (1). 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle 12 yaş altı çocuklarda cilt üzerine uygulanmamalıdır 
(1). 
 
Haricen kullanım sırasında ciltte enfeksiyon gözlenirse veya belirtiler daha kötüleşirse 
bir hekim veya eczacıya danışılmalıdır (1).  
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde kullanılmamalıdır 
(1,2). 
 
Oral kullanımda kabızlığa yol açabilir (2). 
 
Karaciğer ve böbrek toksisitesine sebep olabileceğinden dikkatli kullanılması 
önerilmektedir (3,4).  
 
Biyokimyasal parametreleri değiştirilebilir (4). 
 
Schinus terebinthifolious veya diğer Pistacia türlerine alerjisi olanlar,  P. lentiscus’a karşı 
da alerjik reaksiyon gösterebilirler (2). 
 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim danışmanlığında 
kullanılmalıdır. 
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