
BİTKİNİN ADI Latince: Pimpinella anisum L. 

İngilizce: Anise 

Türkçe: Anason 

Sinonimi: Anisum odoratum Raf., A. officinale DC., A. 

officinarum Moench, A. vulgare Gaertn., Apium anisum (L.) 

Crantz, Carum anisum (L.) Baill., Selinum anisum 

E.H.L.Krause, Sison anisum Spreng., Tragium anisum Link 

FAMİLYASI Apiaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

 

Meyve ve Uçucu Yağı  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Etkin maddeye veya Apiaceae (Umbelliferae) familyası bitkilerine 

(kimyon, kereviz, kişniş, dereotu ve rezene) veya anetole karşı aşırı 

duyarlılık gösteren kişilerde kullanılmamalıdır (1). 

 

Uçucu yağı oral yolla kullanım için uygun katı veya sıvı dozaj 

formları halinde iki haftadan fazla kullanılmamalıdır (1). 

 

Uçucu yağı oral olarak doğrudan kullanılmamalıdır (6). 

 

Cildi veya solunum sistemini etkileyen alerjik reaksiyonlar ortaya 

çıkabilir (1). 

 

Tansiyon hastaları dikkatli kullanmalıdır (4). 

 

İki haftalık kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 

durumunda hekime veya eczacıya danışılmalıdır (1). 

 

Cerrahi operasyondan 2 hafta önce kullanımı kesilmelidir (1). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığı için 12 yaş altı çocuklarda 

kullanılması önerilmez (1). 

 

Göğüs kanseri, uterus kanseri, ovaryum kanseri, endometriozis ve 

benzeri hastalıklarda kullanılmamalıdır (3).   

 

Uygun farmasötik şekilde oral olarak 1-5 mL kullanıldığında mide 

bulantısı, kusma ve akciğer ödemine sebep olabilir  (1). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde 

kullanılması önerilmez (1). 

 

Nöbetlerle karakterize edilen merkezî sinir sistemi üzerindeki 

etkisi nedeniyle kullanılmamalıdır (1, 4, 5). 

 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 

uygun olmalıdır (1). Yıldız anasonu (Illicium verum Hook. f.) ile 

karıştırılmamalıdır (2). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 

eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

Antikoagülanlar, antiplatelet ajanlar, doğum kontrol ilaçları (oral 

kontraseptifler), antidiyabetikler, kafein, kodein, diazepam, 

fluoksetin, imipramin, midazolam, asetaminofen, tamoksifen ve 

östrojen ile etkileşebilir (2, 3).  
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