
 
 

BİTKİNİN ADI Latince: Pelargonium sidoides DC. ve/veya Pelargonium 
reniforme Curt.  
İngilizce: Pelargonium roots, Geranium 
Türkçe: Güney Afrika Sardunyası 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Geraniaceae 

KULLANILAN KISMI Kök 

GÜVENLİLİK LE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif bileşenlere karşı aşırı duyarlılık gelişebilir (1). 
 
Hafif burun, diş eti kanaması ve gastrointestinal şikâyetlere (yutma 
zorluğu, bulantı, kusma, epigastrik rahatsızlık, ishal gibi) neden olabilir (1). 
 
Antikoagülan/antiplatelet tedavisi gören hastaların güvenli kullanımına 
ilişkin yeterli veri bulunmadığından bu hastalar tarafından 
kullanılmamalıdır (2). 
 
Cerrahi operasyondan iki hafta önce kullanımı kesilmelidir (2). 
 
Kullanılmasıyla bağlantılı olarak sıklığı bilinmeyen hepatotoksisite ve 
hepatit vakaları bildirilmiştir. Hepatotoksisite belirtilerinin ortaya çıkması 
durumunda, derhal kullanımı durdurulmalı ve hekime danışılmalıdır (1). 
 
Multipl skleroz (MS), lupus (sistemik lupus eritematozus, SLE), romatoid 
artrit (RA) gibi bağışıklık sistemi hastalıkları veya diğer durumlarda 
bağışıklık sisteminin daha aktif hale gelmesine neden olabileceğinden bu 
hastalar tarafından kullanılmamalıdır (2). 
 
Bir haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin 
geçmemesi/kötüleşmesi durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen 
etki görülürse hekime danışılmalıdır (1). 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle 6 yaşın altındaki çocuklarda 
kullanılmamalıdır (1). 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 
kullanılmamalıdır (1,2). 
 
Üreme toksisitesi, genotoksisite ve karsinojenite ile ilgili yeterli çalışma 
yoktur (1). 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİML ERİ 
VE DİĞER 
ETKİLEŞİML ER 

Bağışıklık sisteminin aktivitesini artırabileceği için immünosüpresan 
ilaçların etkilerini  azaltabilir (2). 

 
Antikoagülan/antiplatelet ilaçların etkilerini artırabilir, birlikte alındığında 
morarma ve kanama riskini artırabilir (2). 
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