
BİTKİNİN ADI Latince:  Paullinia cupana Kunth  

İngilizce: Guarana, Brazilian cocoa, Guarana bread,       

Guarana paste 

Türkçe:  Guarana, Pasta Guarana 

Sinonimi:  Paullinia sorbilis Mart., P. brasiliensis Lodd. ex. 

Radlk. 

FAMİLYASI Sapindaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

Tohum 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülmesi durumunda 

kullanılmamalıdır (1). 
 

Gastrik ve duedonal ülser, hipertansiyon ve aritmi gibi 

kardiyovasküler hastalıklar ve hipertiroidizm durumlarında 

kullanılmamalıdır (1). 
 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 18 yaş altında 

kullanılması önerilmez (1). 

 

1 haftalık kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 

durumunda hekime veya eczacıya danışılmalıdır (1).  

 

Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşir veya 

istenmeyen etkiler görülürse bir hekime ya da eczacıya 

danışılmalıdır  (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme 

döneminde kullanılması önerilmez (1).  

 

Uyku bozukluklarına yol açacağından, yatmadan önce alınması 

önerilmez (1). 

 

Diyabet ve glokom hastaları tarafından dikkatli kullanılmalıdır 

(3). 

 

Yüksek miktarda kullanıldığında ağrılı idrar, kusma ve 

abdominal spazmlara sebep olur (2). 

 

Hipokalemiye yol açabilir (2, 3). 

 

İçerdiği kafein nedeniyle uykusuzluğa, sinirliliğe, mide 

tahrişine, kusmaya neden olabilir. Kaygı durumunu 

kötüleştirebilir (3). 

 
Yaşlılarda idrar kontrol problemlerine yol açabilir (3). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve 

eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

Kafein içerdiği için tohumlarından hazırlanan preparatlar, 

sedatif etkiyi azaltır ve sempatomimetik ilaçların sebep olduğu 

yan etkileri arttırır (1). 

 

MAO inhibitörü ilaçlar (1, 3),  antikoagülan ve antiplateletler, 



 

 

antidepresanlar, antidiyabetikler, efedrin, adenozin, simetidin, 

klozapin, disulfiram, fluvoksamin, lityum, dipridamol, 

nikotin, pentobarbital,  riluzol, fenilpropanolamin, teofilin, 

verapamil, benzodiazepin, karbamezepin, stimulanlar  

(amfetamin ve kokain gibi), astım ilaçları (beta adrenerjik 

agonistler), etosuksimid, felbamat, flutamid, fenobarbital, 

fenitoin, valproat, diüretikler, antibiyotikler (kinolon), oral 

kontraseptifler, flukanozol, meksiletin, terbinafin, CYP1A2 

inhibitörleri, metformin, metoksalen, fenotiyazinler, tiagabin, 

tiklopidin ve alkol içeren ürünler ile etkileşir. (3). 
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