BITKININ ADI

Latince: Paullinia cupana Kunth

ingilizce: Guarana, Brazilian cocoa, Guarana bread,
Guarana paste

Tiirk¢e: Guarana, Pasta Guarana

Sinonimi: Paullinia sorbilis Mart., P. brasiliensis Lodd. ex.
Radlk.

FAMILYASI Sapindaceae
KULLANILAN Tohum
KISMI
GUVENLILIKLE ILGILI Aktif maddeye karsi asirt duyarlilik goériilmesi durumunda
UYARILAR kullanilmamalidir (1).
Gastrik ve duedonal iilser, hipertansiyon ve aritmi gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar ve hipertiroidizm durumlarinda
kullanilmamalidir (1).
Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle 18 yas altinda
kullanilmasi 6nerilmez (1).
1 haftalik kullanim siiresince hastalik belirtilerinin gegmemesi
durumunda hekime veya eczactya danigilmalidir (1).
Kullanimi sirasinda semptomlar daha kdtiilesir  veyal
istenmeyen etkiler goriiliirse bir hekime ya da eczaciya
danigilmalidir (1).
Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme
doneminde kullanilmasi 6nerilmez (1).
Uyku bozukluklarina yol agacagindan, yatmadan dnce alinmasi
onerilmez (1).
Diyabet ve glokom hastalar1 tarafindan dikkatli kullanilmalidir
3).
Yiiksek miktarda kullanildiginda agrili idrar, kusma ve
abdominal spazmlara sebep olur (2).
Hipokalemiye yol agabilir (2, 3).
[cerdigi  kafein nedeniyle uykusuzluga, sinirlilie, mide]
tahrisine, kusmaya neden olabilir. Kaygi durumuny
kotiilestirebilir (3).
Yaslilarda idrar kontrol problemlerine yol agabilir (3).
Bitkisel tirtinlerle tedavi konusunda egitim gormiis hekim ve|
eczaclt denetiminde kullanilmalidir.
ILAC ETKILESIMLERI VE  [Kafein igerdigi icin tohumlarindan hazirlanan preparatlar,
DIGER ETKILESIMLER sedatif etkiyi azaltir ve sempatomimetik ilaglarin sebep oldugu

yan etkileri arttirir (1).

MAO inhibitorii ilaglar (1, 3), antikoagiilan ve antiplateletler,




antidepresanlar, antidiyabetikler, efedrin, adenozin, simetidin,
Klozapin, disulfiram, fluvoksamin, lityum, dipridamol,
nikotin, pentobarbital, riluzol, fenilpropanolamin, teofilin,
\verapamil, benzodiazepin, karbamezepin, stimulanlar
(amfetamin ve kokain gibi), astim ilaglar1 (beta adrenerjik
agonistler), etosuksimid, felbamat, flutamid, fenobarbital,
fenitoin, valproat, diiiretikler, antibiyotikler (kinolon), oral
kontraseptifler, flukanozol, meksiletin, terbinafin, CYP1A2
inhibitorleri, metformin, metoksalen, fenotiyazinler, tiagabin,
tiklopidin ve alkol igeren triinler ile etkilesir. (3).
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