
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Origanum vulgare L., 

İngilizce: Oregano 

Türkçe: Kekik, Güveyotu, Keklikotu 

Sinonimi: Origanum heracleoticum Rchb. , Origanum officinale Gueldenst.,  
                  Origanum orientale Mill. 
 

FAMİLYASI Lamiaceae 

 

KULLANILAN KISMI Toprak üstü kısmı ve uçucu yağı 
 

TIBBİ KULLANIM*,*** Antimikrobiyal, kolesterol düşürmeye ve barsak parazitlerine karşı kullanılır. 
 

GELENEKSEL KULLANIM**,*** Öksürük, bronşit gibi solunum yolu rahatsızlıklarında ekspektoran olarak 
kullanıma yardımcıdır. Ayrıca dispepside, adet sancılarında, romatoit artritte, 
idrar yolu rahatsızlıklarında ve terletici olarak kullanıma kullanılır. 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye ve Lamiaceae familyası bitkilerine allerji gelişebilir. Göze temas 

ettirilmemelidir.  

Kullanım sırasında mide bulantısı olabilir. Kan şekeri düzeylerini düşürebilir. 
 
Cerrahi operasyonlardan en az iki hafta önce kesilmelidir. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞMELERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞMELER 

Lityum preparatları ve antidiyabetikler ile etkileşebilir, bu ilaçların dozunun 

tekrar ayarlaması gerekir.  
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