BITKiNIN ADI

Latince: Origanum vulgare L.,
ingilizce: Oregano
Tirkge: Kekik, GUveyotu, Keklikotu

Sinonimi: Origanum heracleoticum Rchb., Origanum officinale Gueldenst.,
Origanum orientale Mill.

FAMILYASI

Lamiaceae

KULLANILAN KISMI

Toprak Ustd kismi ve ugucu yagi

* ok k

TIBBi KULLANIM™

Antimikrobiyal, kolesterol diislirmeye ve barsak parazitlerine kargi kullanilir.

GELENEKSEL KULLANIM

ok koo
’

Oksiiriik, bronsit gibi solunum yolu rahatsizliklarinda ekspektoran olarak
kullanima yardimcidir. Ayrica dispepside, adet sancilarinda, romatoit artritte,
idrar yolu rahatsizliklarinda ve terletici olarak kullanima kullanilir.

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye ve Lamiaceae familyasi bitkilerine allerji gelisebilir. Goze temas
ettirilmemelidir.
Kullanim sirasinda mide bulantisi olabilir. Kan sekeri diizeylerini disurebilir.

Cerrahi operasyonlardan en az iki hafta dnce kesilmelidir.

Yeterli veri mevcut olmadigi igin, hamile ve emzirenlerde kullaniimasi
Onerilmez.

Bitkisel Urlinlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczaci
denetiminde kullaniimalidir.

iILAC ETKILESMELERI VE
DIGER ETKILESMELER

Lityum preparatlari ve antidiyabetikler ile etkilesebilir, bu ilaglarin dozunun
tekrar ayarlamasi gerekir.
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