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BİTKİNİN ADI Latince:  Origanum dictamnus L. 

İngilizce: Dittany of Crete, Dictamna hops, Dictamnus, Winter 

Sweet, Cretan dittany, Hop marjoram 

Türkçe:  Girit kekiği 

Sinonimi:  Amaracus dictamnus Benth., A. tomentosus 

Moench, Majorana dictamnus (L.) Kostel., Origanum 

dictamnifolium St.-Lag., O. saxatile Salisb. 

 

FAMİLYASI Lamiaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

 

Çiçekli toprak üstü kısımları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye ve Lamiaceae familyasına karşı aşırı duyarlılık 

görülebilir (1). 

 

18 yaş altındaki çocuk ve ergenlerde ağız yoluyla kullanılması 

önerilmemektedir (1). 

 

12 yaş altındaki çocuklarda kütanoz olarak kullanımı 

önerilmemektedir (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamile ve emzirenlerde   

önerilmemektedir (1).  

 

Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya nefes darlığı, 

yüksek ateş veya cerahatli balgam gibi istenmeyen etkiler görülürse 

bir hekime ya da eczacıya danışılmalıdır (1). 

 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 

uygun olmalıdır (1). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 

Yeterli veri mevcut değildir. 

LİTERATÜR 1. EMA. [Erişim tarihi: 22 Mart 2023]. Erişim linki: 
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-

monograph/final-community-herbal-monograph-origanum-

dictamnus-l-herba-first-version_en.pdf 

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-origanum-dictamnus-l-herba-first-version_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-origanum-dictamnus-l-herba-first-version_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-origanum-dictamnus-l-herba-first-version_en.pdf

