
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Myrtus communis L. 
İngilizce: Myrtle 
Türkçe: Mersin, murt (1) 
Sinonimi (varsa): Myrtus communis Blanco 
 

FAMİLYASI Myrtaceae 
 

KULLANILAN KISMI Kurutulmuş yapraklar, uçucu yağı, ince dallar ve taze, çiçekli dallar (2) 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Ciddi karaciğer hastalıkları, safra kanalı veya gastrointestinal bölgede iltihabi 
hastalıklar varsa dâhilen kullanılmamalıdır (2).  
 
Uçucu yağının dâhilen kullanılması nadiren kusma ve ishale yol açabilir (2). 
 
Uçucu yağını içeren preparatlar soluk borusu spazmı, bronşial spazm, astım 
benzeri ataklar veya solunum yetmezliğini tetikleme olasılığı nedeniyle 
bebeklerin veya küçük çocukların yüzlerine uygulanmamalıdır (2). 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için hamile ve emzirenlerde kullanılması 
önerilmez (2). 
 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim 
danışmanlığında kullanılmalıdır (2). 
  

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER  

- 
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