
 
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Lycium barbarum L.  
İngilizce: Wolfberry, Boxthorn, (Goji berry) 
Türkçe: Tekedikeni, Sincan dikeni, (meyvesi: Goji) 
Sinonimi: Lycium halimifolium Mill., Lycium vulgare Dunal. 

FAMİLYASI Solanaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveleri  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Nadiren ışığa karşı duyarlılık, karaciğer harabiyeti oluşabilir.  
 
Yüksek dozlarda kusma, baş dönmesi, çarpıntı, mide bulantısı oluşabilir. 
 
Fındık, domates, şeftali, ve tütün gibi protein allerjisi olanlarda reaksiyon 
görülebilir.  
 
Diyabet tedavisi görenlerde dikkatli olunmalıdır.  
 
Düşük kan basıncı olan kişilerin kullanmamaları önerilir.  
 
Diyare, ateş, artrit ve ciddi inflamasyon durumlarında kullanılması 
önerilmemektedir.  
 
2 aydan fazla kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması önerilmez. 
 
Hamilelerde kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle emziren bayanlarda kullanılması önerilmez.  
 
Kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacılar 
denetiminde kullanılmalıdır.  
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülanlar, antibiyotikler, antikanser ilaçlar, antiviraller, kolesterol 
düşürücü ve trigliserit düşürücü ilaçlar, CYP2C9 ile metabolize olan ilaçlar, 
antihipertansif ilaçlar, antidiyabetikler, hormonal etki gösteren bitkisel tıbbi 
ürünler, demir içeren yiyecekler, osteoporoz etkili ajanlar, vitamin C içeren 
yiyecekler, çinko ve çinko içeren yiyecekler ile etkileşebilir.  

Ginkgo biloba, sarımsak ve Saw palmetto ile etkileşebilir. 
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