BIiTKINiN ADI

Latince: Lycium barbarum L.

ingilizce: Wolfberry, Boxthorn, (Goji berry)

Tirkge: Tekedikeni, Sincan dikeni, (meyvesi: Goji)
Sinonimi: Lycium halimifolium Mill., Lycium vulgare Dunal.

FAMILYASI

Solanaceae

KULLANILAN KISMI

Meyveleri

GUVENLILIKLE ILGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gérulebilir.
Nadiren 1s18a kargi duyarlilik, karaciger harabiyeti olusabilir.
Yiksek dozlarda kusma, bas dénmesi, ¢arpinti, mide bulantisi olusabilir.

Findik, domates, seftali, ve tiitin gibi protein allerjisi olanlarda reaksiyon
gorilebilir.

Diyabet tedavisi gorenlerde dikkatli olunmalidir.
Dusuk kan basinci olan kisilerin kullanmamalari 6nerilir.

Diyare, ates, artrit ve ciddi inflamasyon durumlarinda kullaniimasi
onerilmemektedir.

2 aydan fazla kullanilmamalidir.

Yeterli veri mevcut olmadigi igin, 18 yas alti cocuklarda kullaniimasi 6nerilmez.
Hamilelerde kullanilmamalidir.

Yeterli veri olmamasi nedeniyle emziren bayanlarda kullaniimasi 6nerilmez.

Kullanim siresince hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda veya
kullanimi sirasinda istenmeyen etki goriliirse hekime danigiimalidir.

Bitkisel trtnlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczacilar
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIGER
ETKILESIMLER

Antikoagitilanlar, antibiyotikler, antikanser ilaglar, antiviraller, kolesterol
disurici ve trigliserit districi ilaglar, CYP2C9 ile metabolize olan ilaglar,
antihipertansif ilaglar, antidiyabetikler, hormonal etki gdsteren bitkisel tibbi
Granler, demir iceren yiyecekler, osteoporoz etkili ajanlar, vitamin C iceren
yiyecekler, ¢inko ve ginko iceren yiyecekler ile etkilesebilir.

Ginkgo biloba, sarimsak ve Saw palmetto ile etkilesebilir.

LITERATUR

1) WebMd,2019

2) Emedicinehealth.com,2019

3) http://beta.rodpub.com/uploads/goji%20monography.pdf
4) FFD Monograflari, 2017

5) PDR for Herbal Medicines, 2007



http://beta.rodpub.com/uploads/goji%20monography.pdf

