
BİTKİNİN ADI 

 
 

Latince: Leptospermum scoparium J.R.Forst. & G.Forst. 
İngilizce: Manuka, New Zealand Tea Tree 
Türkçe: Manuka 
Sinonimi (varsa): -  
**** 

FAMİLYASI Myrtaceae 
 

KULLANILAN 
KISMI 

Gövde kabukları, yapraklar, dal uçları, tohumu ve uçucu yağı.  

GÜVENLİLİKLE 
İLGİLİ UYARILAR 
 
 

Tansiyon hastaları dikkatli kullanmalıdır. 
Oksitlenmiş uçucu yağ kullanılmamalıdır. 
Bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık gelişebilir. 
Tea tree olarak bilinen Melaleuca alternifolia yerine kullanılmamalıdır. Etiket bilgisine dikkat 
edilmelidir. 
Saf halde ve önerilen dozun üzerinde cilde uygulanmamalı, mukoza ve gözle temasından 
kaçınılmalıdır.  
Çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında saklanmalıdır. 
Spazmolitik etkisi nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde olan kadınlarda 
kullanılmamalıdır. 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılması önerilmez. 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması önerilmez. 
Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim danışmanlığında 
kullanılmalıdır. 

İLAÇ 
ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER 
ETKİLEŞİMLER  

Yeterli veri mevcut değildir. 

LİTERATÜR  1) Douglas MH ve ark. Phytochem; 2004; 65(9): 1255-64. 
2) Lis-Balchin M ve ark. Acta Hort; 1996; 426:13-30. 
3) Porter N. Herbalgram; 2001; 53:26-30. 
4) Filoche SK ve ark. Oral Microbiol Immunol; 2005; 20(4):221-5. 
5) Reichling JJ ve ark. Planta Med; 2005; 71(12):1123-7. 
6) Maddock-Jenning W ve ark. Eur J Oncol Nurs; 2009; 13(2):87-93. 
7) Song CY ve ark. Vet Dermatol; 2013; 24(4):404-8. 
8) Steflitsch W. Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis; 2013. 
9) Van Vuuren SF ve ark. South African Journal of Botany; 2014; 92:7-14. 
10) Bensignor ve ark. Vet Dermatol; 2016; 27(6):464-e123. 
11) Chen CC ve ark. J Microbiol Immunol Infect; 2016; 49(1):104-11. 
12) Zimmermann E. Aromatherapie für Pflege-und Heilberufe; 2016. 
13) Food Sci Biotechnol; 2018; 27(5):1541-7. 
14) Int J Cosmet Sci; 2018; 24. 
15) Nat Prod Res; 2019; 29:1-6. 
16) Nat Prod Res; 2019; 32(5):544-51. 
17) Muturi EJ ve ark. PLoS One; 2020; 15(2):e0229076. 
18) Vet Dermatol; 2020; 31(2):81-5. 
19) Maori Medicine. Available online:   https://www.tepapa.govt.nz/discover-

collections/read-watch-play/maori/maori-medicine (accessed on 23 June 2020). 
20) Plant Use Details: Leptospermum scoparium. Manuka. Kahikatoa. Available online: 

https://maoriplantuse.landcareresearch.co.nz/WebForms/PeoplePlantsDetails.as
px?PKey=34969a5f-698d-437d-8a84-c71dd21351a5 (accessed on 23 June 2020). 

 
 
 
 

 


