BITKININ ADI

Latince: Lavandula latifolia Medik.

ingilizce: Spike Lavender

Tirkge: Yatik Yaprakli Lavanta

Sinonimi (varsa): Lavandula latifolia var. erigens (Jord. & Fourr.) Nyman;

Lavandula latifolia var. tomentosa Briq.; Lavandula lawii Wight

FAMILYASI

Lamiaceae (Labiatae)

KULLANILAN KISMI

Cicekleri ve cicekli Gst dallari, ugucu yagi

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Aktif maddeye karsi asiri duyarlilik gérilebilir.

Oral antikoagilan ve/veya antiplatelet tedavisi géren hastalarin kullanmasi
halinde kanama riskini ve siiresini arttiracagi géz éniinde bulundurulmalidir.
Cerrahi islemden 2 hafta 6nce kullanimi kesilmeli ve cerrahi islemden sonra
da hekim kontroliinde kullaniimalidir.

Ugucu yagi: Saf halde uzun sire koklanmasi halinde hassasiyet ve bulanti
yapabilir.

inhalasyon sirasinda ve sonrasinda alkol tiiketilmemelidir.

Asiri duyarlihk nedeniyle 6jenol miktari <%0,10; sitronellol miktari <%0,3 ve
geraniol miktari <%0,6 olmalidir.

Emenagog etkisi nedeniyle ve kardiyovaskiiler rahatsizhigl olanlarda, kafur
iceriginden dolayi (%8-16) dikkatli kullaniimahdir.

Oksitlenmis ucucu yag kullanilmamalidir. Dogrudan kullanilan ender ugucu
yaglardan olmasi nedeniyle oksitlenmis yagin kullanilmasi durumunda cilt
hassasiyeti gelisebilir.

Yeterli veri mevcut olmadigi icin, hamilelerde ve emzirenlerde kullanilmasi
onerilmez.

Ara¢ ve makine kullanimi ile dikkat gerektiren diger islerde tedbirli
olunmalidir.

Cocuklarin  goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklanmalidir.

Ugucu yagl, emenagog potansiyeli yani pelvik bolgede ve uterusta kan
akiminin  uyarilmasi ve menstriiasyon nedeniyle gebelikte tiketimi
kontrendikedir

Yeterli veri mevcut olmadigi icin emzirenlerde kullanilmasi énerilmez.
Bitkisel (rlinlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczaci

denetiminde kullaniimahdir.

iLAC ETKILESIMLERI VE DIiGER
ETKILESIMLER

Ugucu yagi: inhalasyon/masaj uygulamalarinda barbitiratlar,

benzodiazepinler ve diger sedatiflerle/antidepresanlarla etkilesebilir.



http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-273971
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-273969
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-109034

Homeopatik Grinlerle beraber kullanilmamalidir.

Topikal uygulamalarda diger ilaglarla birlikte kullaniimamahdir.
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