
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:   Lavandula ˟ intermedia Emeric ex Loisel. 

İngilizce: Lavanden 

Türkçe:  Lavandin 

Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Lamiaceae (Labiatae) 

KULLANILAN KISMI Spika durumlu çiçekleri ve dallı çiçekleri, uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  

Uçucu yağı epileptik hastalarda kullanılmamalıdır. 

Uçucu yağı kardiyovasküler rahatsızlığı olanlarda, kafur içeriğinden dolayı 

dikkatli kullanılmalıdır. 

Araç ve makine kullanımı ile dikkat gerektiren diğer işlerde tedbirli 

olunmalıdır.  

Cerrahi işlemden 1 hafta önce kullanımı kesilmeli ve cerrahi işlemden sonra 

da hekim kontrolünde kullanılmalıdır.  

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamilelerde ve emzirenlerde kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Uçucu yağı inhalasyon/masaj uygulamalarında barbitüratlar, 

benzodiazepinler ve diğer sedatiflerle/antidepresanlarla etkileşebilir. 

Uçucu yağın inhalasyonu sırasında ve sonrasında alkol tüketilmemelidir. 

Uçucu yağı homeopatik ürünlerle beraber kullanılmamalıdır. 

Oral antikoagülan ve/veya antiplateletler ile etkileşebilir.  
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