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BITKININ ADI Latince: Juniperus communis L.

Ingilizce: Juniper, Common Juniper

Tiirkge: Adi ardig

Sinonimi: -
FAMILYASI Cupressaceae
KULLANILAN KISMI Meyveleri (yalancit meyveler) ve ugucu yagi
GUVENLILIKLE ILGILI | Aktif maddeye kars1 agir1 duyarlilik gelisebilir (1,3).
UYARILAR

Alerjik cilt reaksiyonlarina sebep olabilir (1).

2 haftalik kullanim siiresince hastalik belirtilerinin gegcmemesi
durumunda veya kullanimi sirasinda istenmeyen etki goriiliirse hekime
veya eczactya danisilmalidir (1,3).

Ucucu yagi oral olarak dogrudan kullanilmamalidir. Ancak 18 yas iistii
yetiskinlerde uygun farmasoétik dozaj seklinde yeterli bir sivi alimi ile
kullanilmasi 6nerilebilir (3, 4).

Yeterli veri mevcut olmadigi i¢in, ugucu yagin haricen 12 yas altindaki
cocuklarda kullanilmasi 6nerilmez (3).

Hipertansiyonu olan hastalarda ugucu yaginin tam banyo seklinde
kullanimu sirasinda dikkatli kullanilmalidir (3).

Enfeksiyoz interstisyel nefrit, piyelit ve piyelonefrit dahil olmak iizere
ciddi bobrek hastaligi olanlarda kontrendikedir (1,3).

Mindr idrar yolu sikayetlerinde ciddi kardiyak hastaliklarda oldugu gibi
diigiik s1v1 alimi 6nerilen durumlarda uygulamasi kontrendikedir (1,3).

Minor idrar yolu sikayetlerinde yeterli bir stvi alimi ile kullanilmasi
onerilir (1).

Stvi aliminin azaltilmasinin 6nerildigi ciddi kalp veya bobrek hastaligi
durumlarinda kullanilmamalidir (3).

Diyabet hastalar1 dikkatli kullanmalidir (2).

Tibbi {irliniin kullanim sirasinda ates, disiiri, spazm veya idrarda kan
gibi sikayetler veya semptomlar ortaya cikarsa bir hekime veya
eczactya danisilmalidir (1,3).

Cerrahi miidahaleden 2 hafta 6nce kullaniminin kesilmesi onerilir (2).

Uzun siireli oral kullanim ve asir1 doz durumunda, idrarda menekse
kokusu olur (1,3).

Bobrek tahrigi ve bobrek agrisi, giiglii dilirez, albuminiiri, hematiiri,
morumsu idrar, gastrointestinal rahatsizliklar, artrmsg kalp atis1 ve kan
basinci olabilir (1,3).




Konviilsiyonlar, nadiren metroraji ve diisiik goriilebilir (1,3).
Yeterli veri mevcut olmadigi igin, 18 yas altinda kullanilmasi 6nerilmez

(D).

Yeterli veri mevcut olmadigi i¢in, hamile ve emzirenlerde kullanilmasi
onerilmez (1,3).

Bitkisel triinlerle tedavi konusunda egitim gérmiis hekim ve eczact
denetiminde kullanilmalidir.

Gtivenlilik acisindan bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanimina
uygun olmalidir (3). Juniperus oxycedrus’tan elde edilen ugucu yag ile
karigtirllmamalidir (2).

ILAC ETKILESIMLERI Lityum, antidiyabetikler, ditiretikler ve tansiyon ilaglariyla etkilesebilir
VE DIGER ).
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