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BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince: Juniperus communis L.  

İngilizce: Juniper, Common Juniper 

Türkçe: Adi ardıç 

Sinonimi: - 

FAMİLYASI Cupressaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveleri (yalancı meyveler)  ve uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık gelişebilir (1,3).  

 

Alerjik cilt reaksiyonlarına sebep olabilir (1). 

 

2 haftalık kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 

durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime 

veya eczacıya danışılmalıdır (1,3). 

 

Uçucu yağı oral olarak doğrudan kullanılmamalıdır. Ancak 18 yaş üstü 

yetişkinlerde uygun farmasötik dozaj şeklinde yeterli bir sıvı alımı ile 

kullanılması önerilebilir (3, 4). 

 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, uçucu yağın haricen 12 yaş altındaki 

çocuklarda kullanılması önerilmez (3). 

 

Hipertansiyonu olan hastalarda uçucu yağının tam banyo şeklinde 

kullanımı sırasında dikkatli kullanılmalıdır (3).  

 

Enfeksiyöz interstisyel nefrit, piyelit ve piyelonefrit dâhil olmak üzere 

ciddi böbrek hastalığı olanlarda kontrendikedir (1,3). 

 

Minör idrar yolu şikâyetlerinde ciddi kardiyak hastalıklarda olduğu gibi 

düşük sıvı alımı önerilen durumlarda uygulaması kontrendikedir (1,3). 

 

Minör idrar yolu şikâyetlerinde yeterli bir sıvı alımı ile kullanılması 

önerilir (1). 

 

Sıvı alımının azaltılmasının önerildiği ciddi kalp veya böbrek hastalığı 

durumlarında kullanılmamalıdır (3).  

 

Diyabet hastaları dikkatli kullanmalıdır (2). 

 

Tıbbi ürünün kullanımı sırasında ateş, disüri, spazm veya idrarda kan 

gibi şikâyetler veya semptomlar ortaya çıkarsa bir hekime veya 

eczacıya danışılmalıdır (1,3). 

 

Cerrahi müdahaleden 2 hafta önce kullanımının kesilmesi önerilir (2). 

 

Uzun süreli oral kullanım ve aşırı doz durumunda, idrarda menekşe 

kokusu olur (1,3).   

 

Böbrek tahrişi ve böbrek ağrısı, güçlü diürez, albuminüri, hematüri, 

morumsu idrar, gastrointestinal rahatsızlıklar, artmış kalp atışı ve kan 

basıncı olabilir (1,3).  

 



Konvülsiyonlar, nadiren metroraji ve düşük görülebilir (1,3).  

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altında kullanılması önerilmez 

(1). 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde kullanılması 

önerilmez (1,3). 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

Güvenlilik açısından bitkisel drog Avrupa Farmakopesi tanımına 

uygun olmalıdır (3). Juniperus oxycedrus’tan elde edilen uçucu yağ ile 

karıştırılmamalıdır (2). 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ 

VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

Lityum, antidiyabetikler, diüretikler ve tansiyon ilaçlarıyla etkileşebilir 

(2). 
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