VY Uptravi

Fim-kapl tablet
Seleksipag

Hastalar icin

Titrasyon Kilavuzu
YUPTRAVI Tedavisine Baslama

Tedaviye baslamadan 6nce litfen ekteki kullanma talimatini okuyunuz.

'V Builag ek izlemeye tabidir. Bu ticgen yeni givenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini saglayacaktir. Meydana gelen yan etkileri

bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin givenliligi hakkinda daha fazla bilgi katki saglamig Kullanma
talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile
konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri, www.titck.gov.r sitesinde yer alan “llag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) ne bildiriniz.
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UPTRAVI nasil slinmalidir?

UPTRAVI PAH adi verilen pulmoner arteriyel hipertansiyon tedavisi
icin her sabah ve aksam alinan bir ilactir.

UPTRAV/'nin baslangic dozu sabah ve aksam birer kez olmak
lizere 200 mikrogramdir.

ilk UPTRAVI dozu aksam alinmalidir.

Dozlarin her biri tercihen yemek sirasinda bir bardak suyla
alinmalidr.



UPTRAVI tedavisinde 2 adm vardir:

Doz ayarlamasi

ilk birkac hafta doktorunuzla birlikte sizin icin dogru olan UPTRAVI
dozunu bulmaya calisacaksiniz. Doktorunuz aldiginiz baslangi¢
dozunu adim adim daha yiksek UPTRAVI dozlarina cikartabilir.
Doktorunuz aldiginiz dozu adim adim azaltabilir.

Bu slre¢ vicudunuzun ilaca yavas yavas alismasina izin verir.

idame

Doktorunuz sizin i¢in dogru dozu buldugunda bu doz sizin dizenli
olarak alacaginiz doz olacaktir. Bu doza idame dozu adi verilir.



Doz nasil artirimalidir?

Sabahlari ve aksamlari 200 mikrogram dozuyla baslayip,
doktorunuz ya da hemsireniz ile goristikten sonra adim adim bir
sonraki doza ¢lkacaksiniz.

Artirilan doz ilk kez aksam alinmalidr.

Her asama genellikle 1 hafta civarinda strer. Sizin icin dodru olan
dozu bulmak haftalar alabilir.

Hedef, tedaviniz icin en uygun doza erismenizi saglamaktir.
Bu doz sizin idame dozunuz olacaktir.



Her PAH hastasi farklidir. Bu siireg, herkes ayni idame dozunu
alacak sekilde sonlanmayacaktir.

Bazi hastalar sabahlari ve aksamlari idame dozu olarak 200
mikrogram alirken, bazilari sabahlari ve aksamlari 1600
mikrogramlik en yiksek doza ulasacaktir.

Bazi hastalar da ikisinin arasinda bir yerlerde bir idame dozuna
ulasabilir. Onemli olan sizin tedavi olmanizi saglayacak en dogru
doza ulasmanizdir.



f Hangi admlardan gecilir?

Her doz adimi yaklagik 1 hafta stirecek.

@

.

200 mikrogram tablet w

S

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4, Hafta
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L‘ 800 mikrogram (Doz basina gereken tablet

sayisini azaltmak icin 5 ila 8. asamalar arasinda kullanin)

5. Hafta ® Q

6. Hafta e e

7. Hafta 00086 00606
8. Hafta 000060 00000




Doz ne zaman azaltimalidir?

TUm ilaclar gibi, UPTRAVI ile de yilksek dozlara ¢ikarken yan etkiler
gorilebilmektedir.
Yan etki yasamaniz durumunda doktorunuz veya hemsirenizle

goriisiin. Bu etkileri azaltmaya yardimci olacak tedaviler
bulunmaktadir.

UPTRAVI alirken en sik karsilasabileceginiz (her 10 kiside 1kisiyi etkileyebilir)
yan etkiler sunlardir:

* Basagrisi * ishal * Bulanti « Kusma * Cene adrisi * Kas agrisi » Bacak adrisi

* Eklem agrisi * Ylzde kizarma

Yan etkilerin tam listesi konusunda daha ayrintili bilgi edinmek i¢in kullanma
talimatina bakiniz.



n

Doktorunuz ya da hemsireniz tedavi etmeye calistiktan sonra yan etkileri
tolere edememeniz durumunda, size adim adim daha ddstk bir doza
gecmenizi dnerebilir.

Doktorunuz ya da hemsireniz daha diisiik bir doza gegmenizi
soOylerse, ilacinizi sabah bir tane ve aksam bir tane 200 mikrogram
tableti azaltarak kullanmalisiniz.

Dozunuzu ancak PAH doktorunuz veya hemsirenizle géristikten
sonra adim adim azaltmalisiniz. Bu adim adim azaltma sireci idame
dozu da denen sizin icin dogru olan dozu bulmaniza yardimci olacaktir.



Dozun azaltimasi

BASLANGIC
ADIM1
Her doz adimi yaklasik
1 hafta siirecektir.
L 200 mikrogram \ l_
Sabah:

1adet 200 mikrogram tablet

Aksam:
1adet 200 mikrogram tablet
toplam giinltk doz:

(Tabletler ger¢ek boyutlarda 400 mikrogram)

gobsterilmemektedir.)

ADIM 2 ADIM 3

! 1

-

Dozu sabah ve aksam
dozlariniza her hafta
bir adet
200 mikrogram tablet
ekleyerek artiriniz.



ARTIS DUSUS iDAME DOZU
ADIM 4 ADIM 5 ADIM 6 ADIM 5°E TEK TABLET, AYNI

. DONUN DOZ iDAME DOZU

A/ N * . Tolere ettiginiz en
Hedef tolere Yan elkdler tolere yiisek dozun tk ablet
edebileceginiz en ylksek o versiyonunu almaya
doza Ulasmakir. dozu diisiiriiniiz. baslayin
800 mikrogram tablet
(Doz basina gereken tablet sayisini azaltmak igin
200 mikrogram 5ila 8. asamalar arasinda kullanin)
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ldeme dozuna ne zaman gecis yspmalisiniz?

Doz ayarlamasi sirasinda tolere edebildiginiz en ylksek doz sizin
idame dozunuz olacaktir. idame dozunuz dizenli olarak almaya
devam etmeniz gereken dozdur. Doktorunuz veya hemsireniz
idame dozu olarak size esdeger bir tek tablet recete edebilir.

Bu sekilde her bir doz i¢in birden fazla tablet almak yerine
sabahlari bir tablet ve aksamlari bir tablet alabilirsiniz.
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Ornegin, titrasyon sirasinda tolere ettiginiz en yiilksek doz sabahlari
bir adet 1200 mikrogram ve aksamlari 1adet 1200 mikrogram ise:

En yiksek tolere edilen doz = idame dozu Sabah
En yUksek tolere edilen doz = Idame dozu Aksam
® =@
En ylksek tolere idame
edilen doz dozu Sabah
o =@® (=)
En yiksek idame
tolere dozu Aksam

Zaman igerisinde doktorunuz ya da hemsireniz gerektiginde idame
dozunuzu ayarlayabilir.



UPTRAVI dozunu almayi unutursaniz,

UPTRAVI almayi unutursaniz, unuttugunuz dozu hatirlar hatirlamaz
aliniz, daha sonra tabletlerinizi normal zamaninda almaya
devam ediniz. Normalde bir sonraki dozun vaktinden dnceki 6
saat icerisindeyse, kacirdiginiz dozu atlamali ve ilacinizi normal
zamaninda almaya devam etmelisiniz.

Unuttugunuz tableti telafi etmek igin ¢ift doz almayiniz.
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UPTRAVI dozunu almay birakirsaniz;

Doktorunuz veya hemsireniz size birakmanizi séylemedigi

sirece UPTRAVI almayi birakmayiniz. Herhangi bir nedenle

(st Uste 3 glinden fazla UPTRAVI almayi birakirsaniz (ardarda

6 doz atladiysaniz), yan etkilerden kaginmak i¢in dozunuzun
ayarlanmasi gerekebileceginden hemen PAH doktorunuzla veya
hemsirenizle temas kurunuz.

Doktorunuz veya hemsireniz tedavinize daha distk bir dozda
yeniden baslamaya ve yavas yavas eski idame dozunuza artirmaya
karar verebilir.
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Doz ayariama qunlugu

Kullanma talimatinda verilen bilgileri dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Asagida verilen glnlik sayfalari doz ayarlamasi sirasinda sabahlari ve aksamlari
almaniz gereken tablet sayisinin kaydini tutmaniza yardimci olacaktir.

Sabah ve aksamlari aldiginiz tabletlerin sayisini yazmak icin bu ginltkleri
kullaniniz.

Doktorunuz veya hemsireniz aksini sdylemedikce her adim genellikle yaklasik
1 hafta strecektir. Doz ayarlamasi adimlariniz 1 haftadan daha uzun sirerse,
bunlari kaydetmeniz icin ek glnlik sayfalari verilmistir.



19
Titrasyon sirasinda PAH doktorunuzla veya hemsirenizle diizenli olarak

konusmayi ihmal etmeyiniz.

Doktorunuz veya hemsirenizin talimatlarini yaziniz:

Doktorunuzun telefonu ve e-posta adresi:

Eczacinizin telefonu:

Notlar:




Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
g mcg
(7]
200
g mcg
w
4
<



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
g mcg
(7]
200
g mcg
w
4
<



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA

/ / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
<
[] 200
g mcg
(7]
200
E mcg
w
X
<



Asagidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA

/ / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
<
[] 200
% mcg
(7]
200
E mcg
w
X
<

Hekiminiz 800 mcg tablet ile tedavi verdiyse |Utfen 28. sayfaya gecin.



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapl tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
% mcg
(7]
200
E mcg
w
4
<

Hekiminiz 800 mcg tablet ile tedavi verdiyse |Utfen 28. sayfaya gecin.



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
% mcg
(7]
200
E mcg
w
4
<

Hekiminiz 800 mcg tablet ile tedavi verdiyse |Utfen 28. sayfaya gecin.



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
% mcg
(7]
200
g mcg
w
4
<

Hekiminiz 800 mcg tablet ile tedavi verdiyse |Utfen 28. sayfaya gecin.



Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz.

HAFTA / / tarihinde doktorumla ya da hemsiremle goristiam.
Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
L
[] 200
% mcg
(7]
200
g mcg
w
4
<

Hekiminiz 800 mcg tablet ile tedavi verdiyse |Utfen 28. sayfaya gecin.



200 mikrogram tablet

800 mikrogram tablet
(Doz basina gereken tablet sayisini azaltmak
icin adim 5 ila 8 arasinda kullanin)

Doktorunuz 200 mikrogram tablete ek olarak 800 mikrogram
tablet recete ederse, ilerideki glinlik sayfalarini kullaniniz.

GUnlUk sayfalari Gzerinde size recete edilen 200 mikrogram
tablet ile birlikte her glin sabahlari 1 adet ve aksamlari 1adet 800
mikrogram tableti aldiginizi yanina isaret koyarak belirtin.
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Titrasyon sirasinda PAH doktorunuzla veya hemsirenizle diizenli olarak
konusmayi ihmal etmeyiniz.

Doktorunuz veya hemsirenizin talimatlarini yaziniz:

Doktorunuzun telefonu ve e-posta adresi:

Eczacinizin telefonu:

Notlar:




Sabah

Aksam @

Asagidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 30
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 31
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 32
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 33
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 34
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagdidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 35
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 36
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Sabah

Aksam @

Asagidaki kutularda belirtilen sayida tableti aldiktan sonra kutucugu isaretleyiniz. 37
A tarihinde doktorumla ya da hemsiremle géristim.

Recete edilen doz: UPTRAVI 200 mcg film kapli tablet (140 tablet)

+ UPTRAVI 800 mcg film kapli tablet (60 tablet)

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

200
mcg

800
mcg

200
mcg

800
mcg



Notlar
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