
BİTKİNİN ADI Latince:  Fucus vesiculosus L. 

İngilizce: Bladderwrack, Bladder fucus, Bladder, Dyers fucus, Kelpware, 

Red fucus,  Paddy tang, Popping wrack  

Türkçe:  Esmer su yosunu, kabarcıklı alg, fukus 

Sinonimi: Fucus inflatus L., F. divaricatus L., F.excisus Forsskål, 

F. balticus C. Agardh 

 FAMİLYASI Fucaceae 

KULLANILAN 

KISMI 

Tallus a 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 

UYARILAR 

 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülmesi durumunda 

kullanılmamalıdır (1). 

 

Hipertiroidizm, Graves veya Basedow hastalığı, Hashimoto tiroidi, 

tiroit bezinin kısmi olarak alınması, iyot fazlalığı, halojen duyarlılığı, 

kanser ve tüberküloz durumlarında kullanılmamalıdır (2).  

 

Kardiyovasküler ve koroner hastalıklar, böbrek yetmezliği,  

postmenopozal osteoporoz gibi hastalıklarda iyot içerdiği için Fucus 

vesiculosus kullanılmamalıdır  (2). 

 

Tıbbi tavsiye gerektiren riskler nedeniyle, 18 yaşın altındakilerde 

kullanımı önerilmemektedir (1). 

 

Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelik ve emzirme döneminde 

kullanılmamalıdır (1-4).  

 

Kullanımı sırasında semptomlar daha kötüleşirse veya istenmeyen etkiler 

görülürse bir hekime ya da eczacıya danışılmalıdır  (1). 

 

Yüksek iyot içeriği nedeniyle aşırı duyarlılığı olan kişilerde alerjiye 

sebep olabilir (4). 

 

Fucus vesiculosus içeren diğer preparatlar, iyot içeren preparatlar veya 

tiroit hastalığında kullanılan ilaçlar ile birlikte alınmamalıdır (1). 

 

Avrupa Farmakopesi monografına göre, Fucus vesiculosus tozunun iyot 

içeriği % 0,03-0,2 olmalıdır (1, 2). Günlük iyot limitinin aşılması 

hipertiroidizmi indükler veya tiroit hastalıklarının daha kötüleşmesine 

yol açar (3, 4). 

 

Fucus vesiculosus içeren tıbbi ürünlerin alımını takiben günlük 400 μg 

toplam iyot üst sınırı aşılmamalıdır (1, 2). 

 

Ağır metal içeriği nedeniyle zehirlenmelere yol açabilir (2, 4). 

 

Cerrahi müdahalelerden 2 hafta önce alınması kesilmelidir (4). 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim 

görmüş hekim ve eczacı denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ 

VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

 

Antitiroid ilaçlar, antikoagülan ve antiplatelet ilaçlar,  antihiperglisemik 

ilaçlar, lityum ve CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 enzimleri ile 

metabolize olan ilaçlarla etkileşir (3, 4). 

 

https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=17573
https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=18750
https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=18750


                   a: Denizden çıkarılan algler temiz suyla yıkanır, 60 0C’de kurutularak kullanılır (2, 3). 
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