BITKININ ADI

Latince: Fucus vesiculosus L.

Ingilizce: Bladderwrack, Bladder fucus, Bladder, Dyers fucus, Kelpware,
Red fucus, Paddy tang, Popping wrack

Tiirkge: Esmer su yosunu, kabarcikli alg, fukus

Sinonimi: Fucus inflatus L., F. divaricatus L., F.excisus Forsskal,

F. balticus C. Agardh

FAMILYASI Fucaceae
KULLANILAN Tallus @
KISMI
GUVENLILIKLE ILGILI |Aktif maddeye karsi asir1 duyarlilk goériilmesi  durumunda
UYARILAR kullanilmamalidir (1).
Hipertiroidizm, Graves veya Basedow hastaligi, Hashimoto tiroidi,
tiroit bezinin kismi olarak alinmasi, iyot fazlaligi, halojen duyarliligs,
kanser ve tiiberkiiloz durumlarinda kullanilmamalidir (2).
Kardiyovaskiiler ~ve koroner hastaliklar, bdbrek yetmezligi,
postmenopozal osteoporoz gibi hastaliklarda iyot igerdigi igin Fucus
vesiculosus kullanilmamalidir (2).
Tibbi tavsiye gerektiren riskler nedeniyle, 18 yasin altindakilerde
kullanimi 6nerilmemektedir (1).
Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle hamilelik ve emzirme déneminde
kullanilmamalidir (1-4).
Kullanimi sirasinda semptomlar daha koétiilesirse veya istenmeyen etkiler
goriiliirse bir hekime ya da eczaciya danigilmahidir (1).
Yiiksek iyot icerigi nedeniyle asir1 duyarliligi olan kisilerde alerjiye
sebep olabilir (4).
Fucus vesiculosus igeren diger preparatlar, iyot igeren preparatlar veyal
tiroit hastaliginda kullanilan ilaglar ile birlikte alinmamalidir (1).
Avrupa Farmakopesi monografina gore, Fucus vesiculosus tozunun iyot
icerigi % 0,03-0,2 olmalidir (1, 2). Giinliik 1yot limitinin agilmasi
hipertiroidizmi indiikler veya tiroit hastaliklarinin daha kotlilesmesine
yol acar (3, 4).
Fucus vesiculosus igeren tibbi tiriinlerin alimimi takiben giinliik 400 pg
toplam iyot {ist sinir1 agilmamalidir (1, 2).
Agir metal icerigi nedeniyle zehirlenmelere yol agabilir (2, 4).
Cerrahi miidahalelerden 2 hafta 6nce alinmasi kesilmelidir (4).
Bitkisel iiriinlerle tedavi konusunda egitim gérmiis hekim ve eczaci
denetiminde kullanilmalidir. Bitkisel iirtinlerle tedavi konusunda egitim
gormiis hekim ve eczaci denetiminde kullanilmalidir.
[ILAC l%TKiLESiMLERi Antitiroid ilaglar, antikoagiilan ve antiplatelet ilaglar, antihiperglisemik]
VE DIGER ilaclar, lityum ve CYP2C8, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 enzimleri ile
ETKILESIMLER metabolize olan ilaglarla etkilesir (3, 4).



https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=17573
https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=18750
https://www.algaebase.org/search/species/detail/?species_id=18750
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2 Denizden ¢ikarilan algler temiz suyla yikanir, 60 °C’de kurutularak kullanilir (2, 3).
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