
 
a Fraxinus excelsior L. veya Fraxinus angustifolia Vahl türlerinin veya bu iki türün hibritlerinin veya 
karışımlarının yaprakları olarak kullanılabilir. 
 

BİTKİNİN ADI Latince: Fraxinus excelsior L. veya Fraxinus angustifolia Vahl 
İngilizce: Ash, Bird's Tongue, Common Ash, Weeping Ash 
Türkçe: Adi dişbudak, Avrupa dişbudağı, Demir ağacı, Demircik 
Sinonimi: -  

FAMİLYASI Oleaceae 

KULLANILAN 
KISMI a 

 

Yaprakları 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 

Aktif maddeye karşı duyarlılığı olanlarda kullanılmamalıdır. 
  
  Sıvı alımının azaltılmasının önerildiği ciddi kalp veya böbrek 
hastalığı durumlarında kullanılmamalıdır (1). 
 
Kullanım sırasında şikâyetler kötüleşirse veya istenmeyen etkiler 
görülürse hekim veya eczacıya danışılmalıdır (1). 

 
 Fraxinus excelsior L. veya Fraxinus angustifolia Vahl ‘ın 
polenlerine karşı çapraz alerji gelişebilir (2). 
 
 Diyabet hastalarında hipoglisemi oluşma riski nedeniyle hekim 
kontrolünde kullanılmalıdır (3). 
 
 Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emzirenlerde 
kullanılması önerilmez (1).  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için 18 yaş altında kullanılması 
önerilmez (1).  

 
 Eczacı ve bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş 
hekim danışmanlığında kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 
 

Antidiyabetik ve antihipertansif ilaçlarla etkileşir (3, 4). 
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